Jeder Zweite hat
Bluthochdruck

Informationstag am Nierenzentrum

BOCHUM. Bluthochdruck ist
eine Volkskrankheit: 35 Mil-
lionen Menschen sind hierzu-
lande davon betroffen. Das
Ttickische am Bluthochdruck
ist, dass er iiber viele Jahre
keine Beschwerden verur-
sacht und somit lange Zeit
unentdeckt bleibt.

Deshalb lautet auch das
Motto des Welt-Hypertonie-
Tages am Dienstag, 17. Mai:
,Lebenswichtig ist nur eine
Zahl: unter 140/90 mm Hg.
Hoher darf Thr Blutdruck
nicht sein.”

Wer Fragen zu Bluthoch-
druck und seinen Folgen, ins-
besondere auf die Gesundheit
der Nieren, hat, kann am 17.

Mai in der Zeit von 14 bis
16 Uhr den KfH-Experten
Volker Kliisener unter Tel.
(0234) 6405096 erreichen.

Fragen und Antworten

Der Facharzt fur Innere
Medizin, der sich auf die
Behandlung von Nieren
und Hochdruckerkrankun-
gen spezialisiert hat, be-
antwortet in dieser Zeit
Fragen zur Vorbeugung,
Therapie und den Folgen
von Bluthochdruck.

Mehr Infos im KfH-Nierenzen-
trum Bochum, BergstraBe, oder
telefonisch unter Tel. (0234)
587050.
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