Altstadtgesprich

Wenn Arzte an die Nieren gehen
Hattingen, 30.06.2011, Hendrik Steimann

Ein Mieren-Patient an der Dialyse (Blutwasche). Foto: Ulrich von Born/ WAZ FotoPool

Hattingen. Zwischen Dialyse und Transplantation: Im Altstadtgesprach ging es diesmal um die
Nieren.

Hautjucken, Mudigkeit, Ubelkeit. Das sind typische Symptome einer Nierenkrankheit.
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Was tut man gegen eine Nierenerkrankung
und wie kann man ihr vorbeugen? Im
Altstadtgesprach im Alten Rathaus
informierten darlber zwei Experten. Prof.
Dirk Borkemeyer, Chefarzt der Klinik fur
- Mephrologie in den Augusta-Kranken-
Jetzt bis T Anstalten in Bochum, und Dr. Johannes
31.7. oy i _ Liehr, Facharzt fur Diabetologie im EVK in

5|chern | Hattingen.
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.Die Symptome von Nierenschwache sind
schmerzlos, auch wenn schon &0 Prozent
der Mierenfunktion ausgefallen sind”, warnt
Dirk Borkemeyer. Um die Niere zu ersetzen,
gibt es zwei Maglichkeiten: die Dialyse und
die Transplantation. ,Nach einer
Transplantation leben die Patienten langer und gesidnder. Sie missen zwar lebenslang Medikamente
ginnehmen, da das eigene Immunsystem das fremde Organ unterdricken wirde. Eine Dialyse ist aber
nicht mehr notwendig®, erklart Borkemeyer.

Die haufigste Ursache flr eine Nierenerkrankung ist Diabetes. Hier liegen die Ansatzpunkie, dem
Mierenversagen vorzubeugen®, betont Johannes Liehr. Motwendig sei es, in den ersten Jahren der
Blutzuckerkrankheit einzugreifen. ,\Wer an die Dialyse muss, ist schon stark erkrankt. Die Lebensdauer
betragt meist nur noch wenige Jahre®, nennt Liehr eine grobe Faustregel.

MNeue Therapien sind das Inkretinprinzip, bei dem ein kdrpereigener Stoff die Insulinproduktion anregt,
sowie Exenatide, Hormone, welche die Ausschitiung von Insulin stimulieren®, weist Liehr auf akiuelle
Methoden hin.

Die Mediziner klaren nach vielen Fragen beispielsweise noch auf, dass Nierensteine durch
ausreichende, salzarme Wasserzufuhr zu verhindern seien. Oder, dass eine Niere vollkommen dazu
ausreicht, die Funktion zweier zu erflllen. Einmal allerdings missen auch sie passen: ,Tricks, alteren
Menschen Wasser zuzuflihren, wenn sie es verweigern, kenne ich leider nicht®, gestent Dirk
Borkemeyer.



