Die Nieren sind nur zehn Zen-
timeter lang und 200 Gramm
schwer, aber fiir den menschli-
chen Korper trotzdem sehr
wichtig. Denn: Funktionieren
sie nicht mehr ausreichend,
besteht Lebensgefahr.

Die Nieren eines gesunden
Menschen leisten jeden Tag
eine gewaltige Arbeit. Das
Herz pumpt Tag fiir Tag 1800
Liter Blut durch die Nieren
hindurch. So regulieren sie
unseren Wasser- und Salz-
haushalt und scheiden Abfall-
stoffe aus. Zeichen von Nie-
renkrankheiten konnen Blut-

Neues von der Dialyse

Um Nierenerkrankungen geht es beim nachsten Altstadtgesprach am Mittwoch im Alten Rathaus

druckanstieg, Odeme und
Blutarmut sein. Auch Ubel-
keit, Hautjucken und Abge-
schlagenheit ziihlen zu den ty-
pischen Symptomen.

Erst im Endstadium

Ein zunehmender Verlust
der Nierenfunktion wird je-
doch oft lange nicht bemerkt,
da Beschwerden hiufig erstim
Endstadium der Nieren-
erkrankung auftreten.

Uber die neuesten Erkennt-
nisse bei Nierenerkrankungen
und der Nierenersatztherapie

(Dialyse) berichten die Refe-
renten im Rahmen des nichs-
ten Altstadtgesprichs am Mitt-
woch, 29. Juni. Mit dabei ist
Prof. Dirk Bokemeyer, Chef-
arzt der Klinik fiir Nephrolo-
gie in der Augusta-Kranken-
Anstalt Bochum, und Dr. Jo-
hannes Liehr, Facharzt fiir
Diabetologie am Evangeli-
schen Krankenhaus Hattin-
gen.

Das Altstadtgesprich be-
ginnt um 18 Uhr im Alten Rat-
haus, Untermarkt 9. Es mode-
riert hat Ulrich Laibacher, Lo-
kalchef der WAZ Hattingen.

Die Dialyse - fiir v
zu iiberleben.
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