Nierensteine
zertrummern

Augusta-Kranken-Anstalt investiert rund 500.000 Euro

Die Schmerzen einer Nie-
renkolik sind flrchterlich:
,Die Menschen kriimmen
sich manchmal auf dem
Boden” beschreibt Privat-
dozent Dr. Burkhard Ubrig,
Chefarzt der Urologischen
Klinik der Augusta-Kran-
ken-Anstalt.,Sie entstehen,
wenn die Steine sich in der
Niere bewegen oder im
Harnleiter verkanten.” Das
seien die schlimmsten ihm
bekannten Schmerzen.
Frauen beschreiben, die
Schmerzen seien schlim-
mer als bei einer Geburt.

Nierensteine sind ein Volks-
leiden. ,Jedes Jahr erkranken
rund ein Prozent der Mdnner
in Deutschland und auf3er-
dem rund 0,5% der Frauen."
Vier Prozent der Menschen er-
kranken irgendwann im Laufe
ihres Lebens einmal daran.
Der modernste Nierenstei-
nzertiimmerer der Welt steht
nun in Bochum. ,Es gibtin
Deutschland nur ein paar
davon.“ Weltweit wird das
brandneue Gerét neuerdings
viel in Asien verkauft. Das
Besondere am neuen Gerit
ist die strahlensparende pra-
zise Steinortungseinrichtung
und die effektive und nieren-
schonende Zertriimmerung.
Extrakorporaler Stof3-Wellen-
Lythotrypter (ESWL) - das
klingt rétselhaft, ist aber -
eigentlich ganz einfach und
hoch effektiv: Das eine halbe
Million Euro teure Gerit zer-
triimmert Nierensteine mit
Hilfe von Druckwellen, die

Uber Monitore verfolgen die behandelnden Arzte
den Fortschritt der Zertrimmerung dre Nierenstei-

ne.

fokussiert von auflen in den
Korper geschickt werden. Die
Steine - meist aus Calzium,
werden meist in nur einer
Sitzung zu Sand zertriimmert,
der dann schmerzlos mit dem
Urin ausgeschieden wird.

Die Augusta Kranken-An-
stalt behandelt im Jahr rund
1.000 Patienten mit Harnstei-
nen. Fiir die Menschen sind
Steinzertrimmerer ein Segen,
denn die Steine kbnnen be-
seitigt werden, ohne dass eine
Operation erforderlich ist.
Hans-Dietrich Genscher*, er-
zihlt Dr. Ubrig, ,musste noch
viele Male mit grof3en Schnit-
ten an Harnsteinen operiert
werden. Die ESWL-Technik
ist eine deutsche Erfindung,
an der ein Urologe und ein
Physiker beteiligt waren. ,Vor
tiber 20 Jahren war das eine
Revolution“, so Dr. Ubrig, ,als
wir Steine zerstéren konnten,
ohne den Korper aufschnei-
den zu miissen.”

Die Prozedur selbst, so Dr.
Ubrig, sei mit Beruhigungs-
mitteln und oder Schmerz-
mitteln gut zu ertragen. Man-
cher Patient wihlt dennoch
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eine Narkose.

Direkt auf dem Kérper wird
ein Wasserkissen platziert, das
4.000,,Schiisse” in der rund 40
Minuten dauernden Sitzung
in den Korper leitet.

Die Zielgenauigkeit ist
enorm grof3. Mit dem inte-
grierten Rontgengerat wird
der ESWL ausgerichtet - aber
man kann die Steine auch
strahlenfrei mit Ultraschall
lokalisieren.

Die StoBwellen-Behand-
lung ist nicht gerade leise,
aber die Patienten sind zufrie-
den, welil sie ihre Steine ohne
Operation loswerden kdnnen.

Fiir das neue Gerat wurde
extra neue Rdumlichkeiten
geschaffen, die auf die Patien-
tenbediirfnisse abgestimmt
sind: Wahrend der Sitzung
kann man sich Musik einspie-
len lassen - und auch die Far-
be des Lichts ist verdnderbar.

Den Nieren-Steinen vor-
beugen kann man im Ubrigen
auch: Viel Trinken und eine
ausgewogene, gesunde Er-
nihrung kénnen zur Vermei-
dung von Nierensteinen dazu
beitragen.



