“Gerat zertrimmert Nierensteine

Schonende Behandlungstechnik macht Operation unnotig

BOCHUM. Der modernste Nie-
rensteinzertimmerer der
Welt steht nun in Bochum.
Das Besondere am neuen Ge-
rit ist die strahlensparende
prizise Steinortungseinrich-
tung und die effektive und
nierenschonende Zertrimme-
rung.

Extrakorporaler StoR-Wel-
len-Lythotrypter (ESWL) -
das Kklingt ratselhaft, ist aber
eigentlich ganz einfach und
hoch effektiv: Das eine halbe
Million Euro teure Gerat der
Firma Siemens zertrimmert
Nierensteine mit Hilfe von
Druckwellen, die fokussiert
von aufden in den Koérper ge-
schickt werden. Die Steine —
meist aus Calzium, werden
haufig in nur einer Sitzung zu
Sand zertrimmert, der dann
schmerzlos mit dem Urin aus-
geschieden wird.

Die Augusta Kranken-An-
stalt behandelt im Jahr ca.
1000 Patienten mit Harnstei-
nen. Fir die Menschen sind
Steinzertriimmerer ein Se-
gen, denn die Steine kdnnen
beseitigt werden, ohne dass
eine Operation erforderlich
ist. Die ESWL-Technik ist eine
deutsche Frfindung, an der
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Moderner Nierensteinzertriimmerer in der Urologischen Klinik

der Augusta-Kranken-Anstalt.

maoglich.

ein Urologe und ein Physiker
beteiligt waren. ,,Vor iiber 20
Jahren war das eine Revoluti-

on“, so Dr. Ubrig, ,als wir

Das neue Gerat macht eine strahlensparende Steinortung

Fotos Augusta Kranken-Anstalt

Steine zerstoren konnten, oh-
ne den Korper aufschneiden
zu miissen. Die Prozedur
selbst, so Dr. Burkhard Ubrig,

Chefarzt der Urologischen
Klinik der Augusta, sei mit
Beruhigungsmitteln oder
Schmerzmitteln gut zu ertra-
gen. Mancher Patient wahlt
dennoch eine Narkose.

Direkt auf dem Korper wird
ein Wasserkissen platziert,
das 4000 ,Schiisse“ in der
rund 40 Minuten dauernden
Sitzung in den Kérper leitet.
Die Zielgenauigkeit ist enorm
groff. Mit dem integrierten
Rontgengerat wird der ESWL
ausgerichtet — aber man kann
die Steine auch strahlenfrei
mit Ultraschall lokalisieren.

Die  Stolwellen-Behand-
lung ist nicht gerade leise,
aber die Patienten sind zufrie-
den, weil sie ihre Steine ohne
Operation loswerden konnen.
Fiir das neue Gerat wurde ex-
tra neue Raumlichkeiten ge-
schaffen, die auf die Patien-
tenbediirfnisse  abgestimmt
sind: Wéhrend der Sitzung
kann man sich Musik einspie-
len lassen — und auch die Far-
be des Lichts ist veranderbar.
Den Nieren-Steinen vorbeu-
gen kann man im Ubrigen
auch: Viel Trinken und eine
ausgewogene, gesunde Er-
ndhrung. Eberhard Franken



