Nierensteine unter Beschuss

Augusta-Krankenanstalt macht gute Erfahrungen mit neuem Zertrimmerer. 4000 Druckwellen in 40 Minuten

Jirgen Stahl

Unter Beschuss: Im Kampf
gegen Nierensteine verfiigt die
Augusta-Krankenanstalt iiber
eine besonders effektive Waf-
fe: ,Unser neuer Nierenstein-
zertriimmerer ist in der Region
einzigartig und auch europa-
weit fithrend®, bekraftigt Dr.
Burkhard Ubrig, Chefarzt der
Augusta-Klinik fiir Urologie.
Vier Millionen Deutsche lei-
den unter Nierensteinen: eine
Volkskrankheit. ,Wandern die
Ablagerungen in die Harnwe-
ge, verursachen sie oft furcht-
bare Pein®, weill Dr. Ubrig, der
jahrlich 1000 Patienten mit
mehr oder weniger schlimmen
Koliken behandelt. Stets be-
steht die Gefahr, dass die Nie-
re dauerhaft zerstort wird.
Kleine Harnsteine werden
nach wie vor bei einer Opera-

tion entfernt; die moderne En-
doskopie gewihrleistet mini-
male Schnitte und Nebenwir-
kungen. Wenn ein Nierenstein
zu grol} oder der Patient zu ge-
schwécht ist, bringen Dr.

Heorragend bewahrt hat sich fiir Chfarzt Dr. Burkhafd Ubrig der
neue Augusta-Nierensteinzertriimmerer.
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Ubrig und sein Team den
ESWL in Anschlag. Die Ab-
kiirzung steht fiir Extrakorpo-
raler  StoR-Wellen-Lythotry-
per. Das 500 000 Euro teure
Siemens-Gerit arbeitet milli-

metergenau. Per Ultraschall
oder Réntgenstrahlung wird
der Stein ins Visier genom-
men. Binnen einer 40-Minu-
ten-Behandlung wirken 4000
Druckwellen auf den Fremd-
korper ein. Ein Gelkissen min-
dert die StoRe. Der Stein wird
quasi zu Sand geschossen und
pulverisiert, die verbliebenen
Kriimmel werden ausgeschie-
den. Meist reichen dazu ein bis
zwei Behandlungen.

Seit drei Monaten ist der
(von der Landesregierung fi-
nanziell geférderte) Zertriim-
merer an der BergstraRBe im
Einsatz. ,Die Erfahrungen
sind bisher durchweg positiv.
Die StoRwellen sind fiir den
Patienten gefahrlos. Die Ziel-
genauigkeit ist enorm hoch.
Die Nierensteine werden
schonend und zuverlassig be-
kampft, sagt Dr. Ubrig, der

das Geriit auch niedergelasse-
nen Urologen in Bochum zur
Verfiigung stellt.

Wer mit der ,Rohre“ mog-
lichst keine Bekanntschaft
schlieRen will, sollte den wich-
tigsten Vorbeuge-Tipp des
Chefarztes beherzigen. ,Trotz
aller offentlicher Appelle neh-
men vor allem dltere Men-
schen noch immer viel zu we-
nig Fliissigkeit zu sich. Zwei
Liter Wasser pro Tag sollten
das Minimum sein.“

NIERENSTEINE

Urin klar, alles klar

Ein Blick ins Klo reicht, um
sein Nierenstein-Risiko abzu-
wagen. Dr. Ubrig: ,Solange
der Urin klar ist, muss man
sich keine Sorgen machen.”




