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Die Kunst des

Handewaschens

Experte: Kaltes Wasser ist besser als warmes

Essen. Wer die Toiletten-Hygi-
ene nicht einhilt, trigt dazu
bei, dass sich der Keim von
Mensch zu Mensch iibertragt.
Die Vorbeugung ist vor allem:
Héindewaschen, so die Exper-
ten. Alen Males, Hygiene-
Fachkraft in den Bochumer
Augusta-Krankenanstalten,
erklért, wie es geht:

® Hinde anfeuchten, zwanzig
bis dreiflig Sekunden einsei-
fen, damit fangt alles an. ,Da-
bei muss man die Seife richtig
verreiben®, sagt Males. Nicht
nur in den Handfldchen, son-
dern auch zwischen den Fin-
gern (wer es vergessen haben
sollte: Ringe abnehmen!)

® Auch an die Nagelfalz den-
ke, genau wie an die Handge-
lenke - gut einschdumen.
Auch der Daumen von aul3en,
werde fast immer vergessen.
@ Jetzt geht es ans Abspiilen.
Richtig abwaschen bedeutet:

kaltes Wasser flieRen lassen!
SWarmes Wasser entfettet die
Haut zu sehr. Je wirmer, desto
ausgelaugter. Das store den
Sdureschutzmantel der Haut
empfindlich und mache es Kei-
men leicht, sich auf der Haut
niederzulassen.

® Gut abtrocknen nicht ver-
gessen!

Falsche Fingernigel

® Echte Keimfinger seien
falsche Fingernégel. Die Mik-
roorganismen blicben wie ver-
hext im Klebebereich hingen.
Auch Nagellack seireizvoll fiir
Erreger — abgeblittert bildet er
Rillen zum Reinsetzen.
@® Von Desinfektionsmitteln
rat Males ab: ,Sie foérdern Re-
sistenzen®, das heiflt: zu viel
davon - und die Bakterien re-
agieren hinterher gar nicht
mehr auf Gegenmittel.
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