Ehec

Freispruch fiir Salat - Blick auf den griinen Mythos
Machrichten, 10.06.2011, DerWesten

Essen. Entwarnung fiir den Verzehr von 5alat - endlich kommen die griinen Blatter wieder auf den
Tisch. Erndhrungs-Wissenschaftler halten den Salat allerdings fiir Giberschatzt.

Salat mit Putenbrust, Salat mit Schafskdse, Salat mit Lachs, Salat mit Pinienkernen, Salat to go — ob
mittags oder abends. die grinen Blatter sind die Stammgaste in der Schissel. Ehec hat die Kreationen an
Vinaigrette oder Sahne-Solte kalt gestellt, doch nun kommt der Freund der Frau wieder auf den Tisch.

Anzeige

Ehec im Kiihlschrank

Lebensmittel frei von EHEC, Keime & Bakterien im
Kihlschrank garantiert

Ernahrungs-Wissenschattler finden das gut —
aber! Viele halten den Salat fiir Gberschatzt:

J[Man isst ja nur etwa zwanzig bis dreilbig

www.knicknclean.de Gramm Salat. Bei Gemise sieht das anders
Mittel gegen Durchfall aus, dann kommt schneller die empfohlene
Zur Behandlung von akuten Tagesmenge von zweihundert Gramm

Durchfallerkrankungen - Uzara!

; ; zusammen®, sagt die Bochumer
www.uzara.de/Pflichttext_hier g

Dt~ Ernahrungshberaterin Frauke Roschkowski.

Speck weg - dank sinoa® Der Weg zu Ihrer

neuen Figur Der Salat besteht hauptsachlich aus Wasser
www.calamande.com/Figur — bis zu 95 Prozent! Und so viel Nahrstoffe
Abnehmen ohne Risiko _ sind auch nicht vorhanden, so die Experten.
Estammbemahime dL.'rCh geaat i Gartenkresse beispielsweise enthalt fast 15-
Krankenkassen, endlich schlank L e
www.\idaVida.de mal so viel Vitamin C wie Eisbergsalat,
Co.;}g[g -Anzeigen Ldwenzahn bringt es auf 158 Milligramm

Calcium pro 100 Gramm.

Geliebt werde der Salat weil der kalorienarm ist, so Roschkowski. Hundert Gramm haben ja héchsten zehn
Kalorien.” Aber das, was dann an Geschmacksverstarker drauf gegeben wird, hat es in sich: Solien oder
fett Gebratenes.

Salat nur pur — das sei es aber auch nicht. Damit der Mensch auch die fettléslichen Vitamine (A.D, E, K)
aufnehmen kann muss wenigstens ein bisschen Fett, am liebsten Ol in den Salat.

Salat am Abend sei ibrigens nicht der Hit. Erstens liege er schwer im Magen. Zweitens zdgert der Salat
durch die lange Verweildauer im Magen die Fettverbrennung hinaus. \Wenn Sie nachts schlafen®, so die
Ernahrungsberaterin ist die Fettverbrennung im Gange. Nach Salatgenuss werde sie verzdgert bis blockiert.



