Freuen sich iiber die neu entwickelte Rote Mappe fiir Patienten des Palliativnetzes Bochum: Dr. Matthias Heer (v.1.), Dr. Birgitta
Behringer, Entwicklerin der Mappe, Christiane Breddemann, Augusta Ambulante Dienste, und Dr. Bettina ClaBen, Leiterin des Pal-

liativarztlichen Konsiliardienstes.
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Mappe mit Wirkung

Mit einem roten Ordner will das Palliativnetz kiinftig transparenter arbeiten

BOCHUM. Schwerkranken
Menschen ohne Chance auf
Heilung ein wiirdevolles Ster-
ben erméglichen. Dieses Ziel
verfolgt das Palliativnetz Bo-
chum und will ihm jetzt mit
der Roten Mappe noch naher
kommen.

Der Ordner, den Dr. Birgitta
Behringer vom Palliativnetz
entwickelt hat, ist keine einfa-
che Dokumentensammlung.
Er ist ein Signal: fiir die Pa-
tienten selbst, fiir die Angehd-
rigen, fiir die Notarzte. Schon
auf dem Ordnerdeckel prangt
eine wichtige Information.

Notfall

Die Notfallnummer des Pal-
liativnetzes, die 24 Stunden
erreichbar ist. Innerhalb kiir-
zester Zeit konnen nach ei-
nem Anruf zum Beispiel Not-
fallmedikamente  bereitge-
stellt, ein Bett im Kranken-

haus organisiert oder der
Pflegedienst intensiviert wer-
den.

Die Rote Mappe ist auch ein
Signal an Notérzte. In Krisen-
situationen kidme es immer
wieder vor, dass die Nummer
vergessen, stattdessen die
112 gewihlt werde. Der dann
eintreffende Notarzt sieht die
Notsituation, will den Patien-
ten in ein Krankenhaus brin-
gen. ,Das wollen die Palliativ-
patienten nicht“, erklart Dr.
Bettina Clafien, Leiterin des
Palliativmedizinischen Konsi-
liardienstes. Oft sei es ihr
Wunsch, zu Hause zu sterben.
Die Mappe sei ein Signal, die
die Unsicherheit bei den Not-
drzten beseitige.

Vor etwa drei Monaten hat
Dr. Matthias Heer fiir das Pal-
liativnetz damit begonnen,
mit der Feuerwehr und dem
Leiter des arztlichen Not-
dienstes in Bochum das neue

Vorgehen zu besprechen, auf
die Mappe hinzuweisen. Mitt-
lerweile gebe es eine klare
Anweisung, auf den roten
Ordner zu reagieren und statt
einen Patienten ins Kranken-
haus zu bringen, das Palliativ-
netz zu informieren.

Informationen

In der Mappe finden sich zu-
dem Informationen zur Pa-
tientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, zum Krankheits-
bild und der Medikation. Bei
den Patienten zuhause und in

den Heimen Tliegt die Rote
Mappe nun seit dem 4. Juli.
Von den Patienten und den
Heimen gebe es sehr gute
Riickmeldungen an das Pal-
liativnetz. Auch von den An-
gehorigen.

Letzteren wird ebenfalls ei-
ne Seite gewidmet. Auf ihr
steht geschrieben, wie sich
Angehérige verhalten kén-
nen, wenn der Patient stirbt.
Und: ,Unsere Palliativarzte,
Koordinatoren und Hospiz-
dienste kiimmern sich um
Sie.” Angela Wiese

0 Nicht heilen, sondern lindern

Die Rufnummer des Palliativnetzes lautet (0800) 72554 2848. Un-
ter der Nummer ist auch ein &rztlicher Bereitschaftsdienst fiir pal-
liativmedizinische Notfélle erreichbar. Insgesamt sieben Palliativ-
arzte arbeiten hier mit. Etwa 800 Patienten betreut das Palliativ-
netz Bochum im Jahr. Als , die Krankheitsheschwerden linderndes,
aber nicht die Krankheit selbst beseitigendes Arzneimittel” defi-

niert der Duden den Begriff Palliativ.

www.palliativnetz-bochum.de



