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Hautjucken, Miidigkeit, Ubel-
keit. Das sind typische Symp-
tome einer Nierenkrankheit.
Was tut man gegen eine Nie-
renerkrankung und wie kann
man ihr vorbeugen? Im Alt-
stadtgesprach im Alten Rat-
haus informierten dariiber
zwei Experten. Prof. Dirk Bor-
kemeyer, Chefarzt der Klinik
fiir Nephrologie in den Augus-
ta-Kranken-Anstalten in Bo-

Wenn Arzte an die Nieren gehen

chum, und Dr. Johannes Liehr,
Facharzt fiir Diabetologie im
EvK in Hattingen.

,Die Symptome von Nieren-
schwiche sind schmerzlos,
auch wenn schon 80 Prozent
der Nierenfunktion ausgefal-
len sind“, warnt Dirk Borke-
meyer. Um die Niere zu erset-
zen, gibt es zwei Moglichkei-
ten: die Dialyse und die Trans-
plantation. ,,Nach einer Trans-
plantation leben die Patienten
langer und gesiinder. Sie miis-

sen zwar lebenslang Medika-
mente einnehmen, da das eige-
ne Immunsystem das fremde
Organ unterdriicken wiirde.
Eine Dialyse ist aber nicht
mehr notwendig®, erklart Bor-
kemeyer.

Die haufigste Ursache fiir
eine Nierenerkrankung ist
Diabetes. ,,Hier liegen die An-
satzpunkte, dem Nierenversa-
gen vorzubeugen®, betont Jo-
hannes Liehr. Notwendig sei
es, in den ersten Jahren der

Zwischen Dialyse und Transplantation: Im Altstadtgeépréich ging es diesmal um die Nieren

Blutzuckerkrankheit einzu-
greifen. ,Wer an die Dialyse
muss, ist schon stark erkrankt.
Die Lebensdauer betrégt meist
nur noch wenige Jahre*, nennt
Liehr eine grobe Faustregel.
»Neue Therapien sind das
Inkretinprinzip, bei dem ein
korpereigener Stoff die Insu-
linproduktion anregt, sowie
Exenatide, Hormone, welche
die Ausschiittung von Insulin
stimulieren, weist Liehr auf
aktuelle Methoden hin.

Die Mediziner kliaren nach
vielen Fragen beispielsweise
noch auf, dass Nierensteine
durch ausreichende, salzarme
Wasserzufuhr zu verhindern
seien. Oder, dass eine Niere
vollkommen dazu ausreicht,
die Funktion zweier zu erfiil-
len. Einmal allerdings miissen
auch sie passen: ,Tricks, dlte-
ren Menschen Wasser zuzu-
filhren, wenn sie es verwei-
gern, kenne ich leider nicht®,
gesteht Dirk Borkemeyer.



