Nina Estermann

»Sie alle kennen das Phino-
men, dass sie essen und sich
danach fragen: War das Essen
gut?* Unwohlsein kénnte ein
Zeichen fiir Ubersittigung
sein — oder aber dafiir, dass der
Korper bestimmte Lebensmit-
tel nicht vertragt.

Der Gastroenterologe Dr.
Hans-Georg Kirchner ver-

Wenn der Magen rebelliert

Lebensmittel-Intoleranzen waren das Thema beim Altstadtgesprach im Alten Rathaus

suchte beim Altstadtgesprich,
etwas Ordnung ins Magen-
Darm-Gewirr zu bringen.
Denn wo die Grenze zwischen
normalen Reaktionen des
Korpers aufreichlich Nahrung
und einer Lebensmittel-Intole-
ranz verlduft, ist hdufig schwie-
rig herauszufinden.

GroRe Teile der Weltbevdl-
kerung konnen keine Milch
vertragen. Auch hierzulande

wichst die Zahl derer, die Lak-
tose, den Milchzucker, nicht
verarbeiten konnen. Eine
Intoleranz kann per Atemtest
nachgewiesen werden, genau
wie die Fructose-Intoleranz.
Wer unter einer solchen Into-
leranz leide, so der Arzt, miisse
in erster Linie diese Stoffe mei-
den. Allerdings empfehle es
sich, im Selbstversuch heraus-
zufinden, was bekémmlich sei

und was nicht. Ausnahmen
gebe es immer. Zum Beispiel
enthielten die meisten Kise-
sorten keine Laktose .und
konnten so auch von Betroffe-
nen verspeist werden. -

Wenig Alternativen gibt es
hingegen fiir Zoliakie-Er-
krankte. Sie vertragen kein
Gluten, das in Getreide vor-
kommt. Oft werde die Krank-
heit erst nach Jahren erkannt,

wenn der Diinndarm bereits
entziindet sei. Mangelerngh-
rung ist die Folge. Wer an
Zoliakie, Jeidet, muss strenge
Diat halten. ,Da gibt es kein
Pardon®, so Kirchner. Heilbar
ist keine der Intoleranzen, und
auch kaum behandelbar, so
Apotheker Rolf Jagers. Ratsam
sei in jedem Fall eine bewusste
Erndhrung und Verzicht auf
Fertigprodukte. '



