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Die EU schligt Alarm. Die
Hygienesituation in vielen Kli-
niken sei besorgniserregend.
Jeder zehnte Patient sei von
einer Infektion betroffen;
jedes Jahr seien europaweit
37000 Todesopfer zu bekla-
gen. Die Bochumer Kranken-
hi#user nehmen die Bedro-
hung sehr ernst, haben den
Kampf gegen die Keime aber
lingst aufgenommen und
messbare Erfolge erzielt. Das
ergab eine WAZ-Befragung in
heimischen Kliniken.
,Nosokomiale Infektionen*
steht iiber der Statistik, die

»Menschen sterben
nicht an, sondern
mit Infektionen «

Alen Males vorlegl. Als eine
von zwei Hygienefachkriften
ist er so etwas wie der Sauber-
mann der Augusta-Kranken-
anstalten. Monatlich erfasst er
die nosokomialen, also wih-
rend eines Krankenhausauf-
enthalts zugezogenen Infel-
tionen. Gemessen an den
Schreckenszahlen des EU-Ge-
sundheitskommissars fallt die
Augusta-Jahresbilanz weniger
dramatisch aus: 2,3 Prozent
aller Patienten (398 von
17085) trugen danach 2009
einen Erreger in sich. Todesl3l-
le mag Chefarzt Prof. Dr. San-
tiago Ewig nur in wenigen Fil-
lén einem Keim zuschreiben:
,Schwerkranke  Menschen
sterben in der Regel nicht an,
sondern mit einer Infektion."
Schwer erkrankt und hoch
betagt sind immer mehr Kli-
nikpatienten; die korpereige-
ne Infektionsabwehr ist ge-
schwiicht. Anlass [iir alle
Bochumer  Krankenhiuser,
der Hygiene cinen bedeuten
den Stellenwert einzurdumen.
Die Vorsorge reicht weit {iber

Kampf gegen die Keime

Krankenhduser treffen Vorsorge gegen Infektionen - und erzielen messbare Erfolge. Hygieneexperten und Isolierzimmer

die obligalorische Hand-Des-
infektion hinaus:

In der Augusta-Kranken-
anstalt steht Prof. Ewigan der
Spitze einer eigenen Hygiene-
kommission.  Hygienepléine
sehen eine standige Qualitéts-
kontrolle vor und umfassen
auch Kiiche und Verwaltung.

Im Bergmannsheil Kkiim-
mert sich eine eigene Arbeits-
einheit um die Krankenhaus-
hygiene. Fiir Patienten mit
einer Infektion werden Isolier-
zimmer vorgehalten.

Das Helios St. Josefs-Hos-
pital in Linden unterhill eine
eigene Hygiene-Fachgruppe.

Patienten mit erhhten Risiko-
faktoren werden bei ihrer Auf-
nahme systematisch unter-
sucht (,Screening®). ,Die
Infektionsraten sind um 80
Prozent reduziert worden®,
teilt ein Kliniksprecher mit.
Das  Knappschaftskran-
kenhaus Langendreer nimmt
an der bundesweiten ,Aklion
saubere Hiande" teil. Hygiene-
beauftragte (auf jeder Station)
und -fachkrifte, umfassende
Schulungen und Kooperatio-
nen wa. mit dem Hygieneinsti-

tul selsenkirchen  sollen
glerchtalls cinen hohen Stan-
dard gewihrleisten.

andh'ygiéne |rd iﬁ Hei{ Krankehhausem nicht auf die leichte Hand genommen. Sterile Schutzhandschuhe sind obligatorisch.

Das Katholische Klinikum
Bochum (u.a. St. Josef-und St.
Elisabeth-Hospital)  verfiigl
iiber eine eigene Abteilung fiir
Krankenhaushygiene, die im
fachlichen Austausch u.a. mit
der Ruhr-Uni steht. Alle rele-
vanten Bereiche (OP, Kiiche,
Inicnsivstationen) und Geriite
werden regelmalig mikrobio-
logisch kontrolliert. Ein Hygi-
eneplan ist fiir alle Mitarbeiter
verbindlich. ,Die Infektions-
rate liegt unter dem Durch-
schnitt”, so das Klinikum.

Aller Fiir- und Varsorge zum
Trotz: ,nlektionen werden in
einer Klinik niecmals auszu-
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schlieflen sein. Das ist allein
schon auf die zunehmende
Resistenz vieler Patienten
gegen die gebriuchlichen
Antibiotika zuriickzufiihren.
Man kann sagen: ,,Uns gehen
die Antibiotika aus®, sagt
Augusla-Chefarzt Prof. Ewig.

Mit seinen Medizinerkolle-
gen in den Bochumer Kran-
kenhiiusern ist er sich einig:
Fiir die Krankenhaushygiene
konnte noch mehr getan wer-
den, etwa durch iiberregionale
Standards, die vor Ort umge-
setzt werden. Allein: ,Ein sol-
ches Konzept muss auch
finanziert werden.”



