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Gabriele Baumert-Pietrzinski (1.) und Maria-Elisabeth Warnecke.
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Krankenhaus stellt Alzheimer Gesellschaft
Raumlichkeiten zur Verfiigung

HATTINGEN - Im Haus D
des Evangelischen Kranken-

hauses an der Bredenscheider -

Strae unterhdlt die Alzhei-
mer Gesellschaft Hattingen
und Sprockhével ein Biiro.
»Ohne die Hilfe des Kranken-
hauses, das uns die Raumlich-
keiten zur Verfiigung stellt;
wire unsere Arbeit so nicht
mdoglich, sagt Maria-Elisa-
beth Warnecke, Leiterin der
Gesellschaft vor Ort. Auch die
Stadt engagiert sich. Seit 2008
laufen in diesem Biiro auch
die Fdden des Kompetenz-
netzwerkes Demenz zusam-
men. Esistoffen fiirjeden, der
sich in Sachen Demenz / Alz-
heimer engagiert. Es wird ver-
antwortlich von der Kontakt-
und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe in Hattingen und
Sprockhével in Triagerschaft
des Diakonischen Werkes EN-
Ruhr/Hagen. Engagiert sind
in diesem Netzwerk die Seni-
orenbiiros von Hattingen und
Sprockhovel, ambulante und
stationdre Pflegeeinrichtun-
gen, die Volkshochschule und
das Evangelische Bildungs-
werk, Wohlfahrtsverbiande,
Arzte, Krankenh#user, Hos-
pizdienste, die Alzheimer Ge-
sellschaft, Wohnungsbauge-
sellschaften sowie engagierte
Biirger. ,Wir biindeln deren
Kompetenzen®, so Maria-Eli-
sabeth Warnecke, ,,s0 kénnen
wir auch auf sehr individuel-
le Fragestellungen eingehen.”

Angefangen hat ihre Ar-

beit 2001. Damals griinde-
te sie die Selbsthilfegruppe
»Hoffnung". Die wird inzwi-
schen von Gabriele Baumert-
Pietrzinski geleitet. ,Vor allem
fiir Angehorige ist es wich-
tig zu wissen, dass sie mit ih-
ren Problemen nicht alleine
sind“, sagt die neue Gruppen-
leiterin. Dieist46 Jahre alt, hat
Psychologie studiert und baut
auf ihrem Bachelor-Studium
nun ein Masterstudium der
Sozialwissenschaften auf. Sie
engagiert sich freiwillig und
bezeichnet sich selbst als ru-
hige Zuhérerin. ,In der Grup-

pe konnen die Betroffenen .

iiber ihre Gefiihle und ihre
Schwichen reden. Hier tref-
fen sie Menschen, die wissen,
dass die Pflege eines an De-
menz erkrankten Menschen
oft weit liber das hinausgeht,
was ein Pflegender zu leisten
imstande ist.“ Selbsthilfe ist
wichtig, aber nur ein Mosa-
iksteinchen in der Alzheimer-
und Demenzhilfe, weil Ma-
ria-Elisabeth Warnecke. , An-
fangs half erst einmal das Re-
den, aber nach und nach wur-
den konkrete praktische Hil-
fen angefragt.” So griindete
sie 2003 die Alzheimer Gesell-
schaft Hattingen und Sprock-
hovel, die der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft angeglie-
dert ist. ,Allen Aufkldrungs-
kampagnen zum Trotz stellt
vor allem Alzheimer noch ein
Tabu dar.“

Was ‘die Griinderin der

Gruppe drgert, das ist die
Selbstverstdndlichkeit, mit
der oftmals von Angehdorigen
eine Pflege von der Gesell-
schaft eingefordert wird. Pfle-
gende Angehorigehabenkeine
Lobby, der Erwartungsdruck,
der aufihren Schultern lastet,

" ist enorm. Ihre Pflegeleistung

wird zumindest selten gewlir-
digt, die, kiihl gesagt, wiirde
sie von professionellen Kriften
ausgefiihrt, jedes Jahr Milliar-
denkosten verursachen wiir-
de. Kosten, die die Pflegekas-
sen schlicht und ergreifend
kollabieren lieBen.

Am Weltalzheimertag am
21. September  prédsentierte
der Verein seine Arbeit, in de-
ren Mittelpunkt immer wie-
der die Angehorigen der De-
menzkranken stehen, denn:
»Betroffene Angehorige ste-
hen oft vor einer Wand, die
sie nicht iberwinden kén-
nen. Wie gehe ich mit einer Er-
krankung um, welche Stadi-
en durchlduft ein erkrankter
Mensch, welche Hilfen wer-
den in der Pflege angebo-
ten, wer bietet welche Entlas-
tungsangebote an?* .

Hier kann die Alzheimer-
gesellschaft helfen.

B Weitreichende Informatio-
nen iiber die Selbsthilfegrup-
pe ,Hoffnung" und die Alzhei-
mergesellschaft gibt es im In-
ternet unter www.alzheimer-
hattingen-sprockhoevel.de.
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