Pfunde und Gefahren

Beim Altstadtgesprach am 23. Februar geht es um Ubergewicht

Der Trend ist nicht zu iiberse-
hen: Die Zahl schwer iiberge-
wichtiger Menschen hat sich
seit 1980 verdoppelt. Dabei
sind es vor allem die Folge-
erkrankungen des Uberge-
wichts wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus und Fett-
stoffwechselstorungen,  die
durch Herzinfarkt und Schlag-

anfall eine lebensbedrohliche

Gefahr fiir die Betroffenen
darstellen. Wie kann man die-
se Gefdahrdung reduzieren; wie
abnehmen?

,Es ist ganz einfach, ich
habe es schon tausendmal ver-
sucht...“ So lassen sich die
Schwierigkeiten wohl am bes-
ten beschreiben. Dabei ist
klar: Ubergewicht ist kein
Schicksal, Gewichtsreduktion
moglich!

Das nichste Hattinger Alt-
stadtgespréch befasst sich am
Mittwoch, 23. Februar, um 18
Uhr, im Alten Rathaus am
Untermarkt mit den Ursachen
und Folgen des Ubergewichts
sowie den heute bewdhrten
Strategien zum Abnehmen,
aber auch mit einigen neuen
Trends.

Referenten sind Diplom-
Sporttherapeut Tilmann Dum-
ke von Ortho-Mobile, der
Hausarzt Dr. Lasse Schifers,
Andrea Steinbach von der
,Lebens-

Selbsthilfegruppe
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leicht® und Dr. Helfried
Waleczek, Chefarzt der Chi-
rurgischen Klinik am EvK.

Es moderiert WAZ-Lokal-
chef Ulrich Laibacher. Der
Eintritt ist frei.
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