Augusta: Tipps fiir
werdende Miitter

Geburtserleichternde  Mal-
nahmen stehen am Donners-
tag, 3. Februar, im Blickpunkt
eines Info-Abends der Frauen-
klinik der Augusta-Kranken-
anstalt. Um 19.30 Uhr erfah-
ren werdende Miitter, wie sie
sich sanft auf die Entbindung
vorbereiten konnen. Dazu
gehoren  Himbeerblittertee
oder Heublumen-Dampthi-
der, die das Gewebe lockern.
Auch der Kreilsaal kann
besichtigt werden. Anmeldung
ist nicht erforderlich.



