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Bochum: Aktiv gegen Brustkrebs e. V|
Tankstelle Musiktherapie

Leitung:
Olaf Scholz, Musiktherapeut

In diesem Kurs biete ich lhnen an, mit Hilfe musiktherapeutischer
Methoden lhre eigene Themen zu bearbeiten und sich auf die Suche
nach neuen Lésungswegen zu machen. Einfache Instrumente laden
zum Ausprobieren ein und bieten die Maglichkeit, Gefihle
auszudriicken, die sich mit Worten nicht beschreiben lassen.
Weiterhin kdnnen spielerisch und im Austausch mit der Gruppe neue
Verhaltensweisen erprobt werden. Sie entscheiden selbst, wie weit
Sie sich auf den Prozess einlassen méchten.

Musiktherapie bietet lhnen die Mdglichkeit, innere Schatze zu
entdecken, die im Alltag helfen und Sie starken kénnen.

Olaf Scholz, Musiktherapeut 6 Kurseinheiten, ab Di. 17.01.2012 alle 2 Wo, 10 bis 12 Uhr
Seminarraum 2, Institutsgebaude, Augusta-Kranken-Anstalt,
Bergstr. 26, Bochum

Haben 5ie Fragen zu den Kursen, den genauen Daten oder zu Anmeldeformalitdten? Unsere Sekretdnn Frau
Wiebke Hinting gibt Ihnen germe Auskunt.
Tel : 02 34 /950 822 67
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