~ Aktiv gegen
den Brustkrebs

Programm soll Erkrankten aus der Krise helfen

Nadja Juskowiak

Im Januar starten die neuen
Kurse des Vereins ,Aktiv
gegen Brustkrebs® fiir an
Brustkrebs erkrankte Frauen.

Das Angebot bietet allerlei
Moglichkeiten, Korper und
Seele aus der Krise in Einklang
zu bringen. Es reicht von mu-
sik- und tanztherapeutischen
Kursen, bei denen durch ge-
meinsames Erleben die innere
Kraft mobilisiert werden soll
tiber Kosmetikkurse bis hin zu
klassischen Entspannungsver-
fahren wie Progressive Mus-
kelrelaxation oder Yoga. Wer
es sportlicher mag, kann auch
auf dem Kemnader Stausee
paddeln oder beim Nordic
Walking die Abwehrkrifte
stirken.

Fachminnische Informatio-
nen iiber eine heilsame Ernih-
rung werden vermittelt in

Das Team: (v.l.): Marina Grochowski (1. Vorsitzende), Schatzmeis-

einem Kurs unter der Leitung
von Dr. Jan Buckup, ein Arzt
mit naturheilkundlichen
Kenntnissen. Das seibesser als
die Tipps in irgendwelchen
Zeitschriften, sagt Dr. Gabrie-
le Bonatz, Chefirztin der
Frauenklinik der Augusta-
Kranken-Anstalt und verant-
wortlich fiir das Kurspro-
gramm.

Die Kurse kosten zwischen

5und 15 Euro pro Kurstermin,
die Kosmetikkurse sind kos-
tenlos. Auf Antrag wiirden die
Kursgebiihren teilweise auch
von den Krankenkassen er-
stattet, so Bonatz.
Weitere Informationen zu An-
meldung und Kursbeginn er-
halten Sie bei Wiebke Hiin-
ting, Sekretdrin des Vereins
»Aktiv - gegen Brustkrebs,
unter 2 0234 950 822 67 oder
per E-Mail an info@aktivge-
genbrustkrebs.de.
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ter Joachim Marks, die stellvertretende Vorsitzende Esther Gotzl
(h.v.l.) und Beiratin Dr. Gabriele Bonatz.



