%ugusta erleichtert
die Geburt

Um geburtserleichternde
Malnahmen geht es bei einem
Info-Abend der Frauenklinik’
der Augusta-Krankenanstalt
am Donnerstag, 1. September.
Um 19.30 Uhr werden im In-
stitutsgebdude an der Berg-
strale 26 sanfte Methoden
vorgestellt, mit denen sich
werdende Miitter auf die Ge-
burt vorbereiten konnen: uw.a.
Himbeerblattertee oder Heu-
blumen-Dampfbader, die das
Gewebe lockern. Im An-
schluss besteht die Moglich-
keit zu Gespriachen und Kreif2-
saalfithrungen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.



