Geburt leicht gemacht

BOCHUM. Bei einem Informa-
tionsabend der Frauenklinik
der Augusta-Kranken-Anstalt,
Bergstrafle 26, geht es am

Donnerstag, 1. September,
um 19.30 Uhr um geburtser-
leichternde Malnahmen.
Mittel, mit denen Schwange-

re ihren Korper auf die Ge-
burt vorbereiten kdnnen, sind
zum Beispiel der Genuss von
Himbeerblittertee oder auch

Heublumen-Dampfbader, die
das Gewebe lockern. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich.



