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Keime sind nicht immer gefahrlich

Bochum, 07.08.2011, Jimena Salloch

Viele WWAZ-Leser folgten am Samstag der Einladung, sich am Redaktionsmeobil oker den Kampf der
Krankenhduzer gegen Keime zu informieren. Foto: Gero Helm

Bochum. Das Gesundheitsforum in der Bochumer City lockte am Samstag viele Besucher, Am
Redaktionsmobil der VWWAZ stand das Thema Keime im Krankenhaus auf der Tagesordnung. Vier
Experten standen zum Gesprach parat.

IMangelnde Hygiene an Krankenhdusern fiihrt bei Patienten haufig zu schweren Infektionen. Dass
dieses Thema den WaZ-Lesern auf den Mageln krennt, zeigte sich Samstag bei lekhafter
Diskussion am WAZ-Redaktionsmaohil.

Im Bundesdurchschnitt sind rund 30 Prozent der Keimtrager mit dem tickischen MRSA-Keim
infiziert (methycillinresistente Staphylokokken) — eine Zahl, die Eva Karmelita, Leiterin des
Fflegedienstes der Evangelischen Stiftung Augusta fir inr Haus nicht hestatigen wollte. _Dank des
hausinternen Hygieneverfahrens liegen wir mit drei Prozent weit unter dem Schnitt”, so Eva
Karmelita.
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effeltiver Maknahmen, wie heispislsweise
das Desinfizieren der Hande vor jedem
Kontakt mit den Patienten, betonte auch
Alen Males, Hygiene-Fachkraft der Ev.
Stiftung Augusta. Leider gehért es his

heute auch in Bochumer Krankenhausern
nicht zur Selbstverstandlichkeit, dass
sowahlin als auch aulerhalb der
Krankenzimmer und Toiletten ein
Desinfeltiocnsspender zur Verfligung steht.
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e e o e i o e e JVie erkenne ich Gberhaupt, obich
! Gm)sk_mzeigen Keimtrager bin oder nicht?, wollte Zuhdrer
Gerd Fischervon den Experten erfahren.
Letztlich gehe dies nur anhand einer Untersuchung, hielk es. In diesen Wochen werden in den
Bochumer Kliniken im Kampf gegen die tickischen Balterien alle Patienten direkt bei der
Aufnahme im Krankenhaus auf MRSA untersucht. Das _Screening” soll das Risikopotential
definieren. .Die Trager des MRSA-Keimes wirden dann natirlich stationariscliert aufgencmmen,
um so der Ansteckungsgefahr fur andere Patienten entgegenzuwirken®, versicherte Eva Karmelita.

Dabei gilt: Patienten, die mit dem Keim besiedelt sind, missen keine ernsthaften Erkrankungen
flrchten. 20 bis 40 Prozent aller Patienten tragen diesen Erreger in sich, doch die Balkterien bleiben
zunachst ungefahrlich. Erst wenn der multiresistente Keim in offenen Wunden, in Blutkultur cder
Gehirnflissigkeit nachweisbar ist, stellt er ein Risiko fir immungeschwichie Patienten dar —vor
allem fir Diabetiker, altere Menschen oder Dialysepatienten. Ubertragen werden die Keime meist
durch Hautkentald.

Und stecke der methycillinresistents Keim erst einmal im Karper, [asse er sich mit einer Antibiotika-
Therapie nur schwer bekampfen, mahnte Dr. Christof Alefelder, regionaler Krankenhaushygieniker
der Helios-Klinil St. Josefs-Hospital. .Leider sind wir im Laufe der Jahrzehnte immer
unempfindlicher gegen Antibiotika geworden. Diese Resistenz ist ein Spiegelbild der
medizinischen Entwicklung', mahnte der Experte. Ein positives Beispiel sei in dieser Hinsichtin
den Miederlanden zu finden, wo mit der Verschreibung eines Antibictikums hichst sparsam
umgegangen werde. _Also milssen die Patienten ausbaden, was Arzte in der leichifertigen
Yerschreibung des Peniciling angerichtet haben? so eine Zuhdrerin wahrend dervon WaZ-
Redalktionsleiter Thamas Schmitt geleiteten Diskussion ein. Leider ja°, gah Alefelder zu.

Gleichwahl: Am Ausbau des regicnalen Metzwerkes im Kampf gegen die Keime, so Dr. Ingrid Rihs,
Arztin fir Hygiene und Umweltmedizin der Stadt Bochum, soll intensiv weitergearbeitet werden: _Es
istja nicht so, dass wir uns erst jetzt mit dem Thema MRSA befassen. Es muss halt eine bessere
Kooperation zwischen Krankenhausern, Altenpflegeheimen sowie Vertretern der ambulanten
Fflegedienste stattfinden.” So soll der Erreger fruhzeitia erkannt und die Ansteckungsgefahr auf gin
Minimum beschrankt werden. Bleibt zu hoffen, dass diese Entwicklung schon bald fir
transparentere Zahlen sargt, die fir alle Hauser noch immer aushbleiben.



