Fiir todkranke Menschen ver-
bessert das Palliativhetz Bo-
chum Schritt fiir Schritt die Be-
handlungsbedingungen: Jetzt
wurde die sogenannten ,Rote
Mappe*“ vorgestellt. Sie sei, so
Dr. Birgitta Behringer, ,ein
Sinnbild fiir die interdiszipli-
ndre Arbeit des Palliativnet-
zes“. Ziel sei es, dass diese
Mappe, in der sich alle Partner
dieses  Zusammenschlusses
vorstellen, neben jedem Bett
eines schwerstkranken Men-
schen liege.

Auf dem’ Deckel steht die
Notrufnummer des Netzes.
Rund um die Uhr kann der Pal-

Rund um die Uhr zur Hilfe bereit

Palliativnetz stellt alle wichtigen Informationen fiir Angehdrige von Schwerstkranken in einer Roten Mappe zusammen

liativpatient auf die Hilfe der
angeschlossenen Organisatio-
nen zuriickgreifen, auch an
den Wochenenden. Zu den
Partnern gehoren die ambu-
lanten Hospizdienste, das
Hospiz St. Hildegard, die Pal-
liativstation des Bergmanns-
heils und weitere Partner.
Alle Beteiligte arbeiten
Hand in Hand, so dass in kur-
zer Zeit Notfallmedikamente
besorgt, oder etwa Hilfsmittel
wie Pflegebetten beschafft
werden konnen. Zudem bietet
das Netz natiirlich auch Bera-
tungen iiber Wundversorgung
oder Hilfe bei psychischen

und psychiatrischen Proble-
men auf dem kurzen Dienst-
weg. Dabei bestehe ein intensi-
ver Austausch zwischen den
Krankenhausirzten und den
Palliativdarzten des Palliativ-
netzes.

In der seit etwa vier Wochen
im Umlauf befindlichen Map-
pe, die sich als ein wichtiges
Instrumentarium  bei  der
Arbeit mit diesen Patienten
etablieren soll, sind zudem alle
Telefonnummern und wichti-
gen Adressen enthalten, so
dass der Patient oder Angeho-
rige auch selbst jederzeit Kon-
takt aufnehmen konne.

Zentrales Ziel, so Behrin-
ger: ,,Es geht darum, schwerst-
kranken Menschen am Ende
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Stellten ihre Rote Mappe vor, Mitglieder des Palliativnetzes Bochum

ihres Lebens ein wiirdevolles
Dasein zu ermoglichen, mit
wenig Schmerzen,
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(v.l.): Dr. Bettina ClaRen, Frau Breddemann, Dr. Matthias Heer, Sieg-

fried Schirmer und Dr. Birgitta Behringer.
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und Angst, aber auch mit
menschlicher  Geborgenheit
und Zuwendung.“

HOTLINE

Wochentags 8-16 Uhr

Wer Fragen zum Palliativnetz
hat, etwa weil ein schwerst-
kranker Mensch in der Fami-
lie lebt, kann sich wochen-
tags, zwischen 8 und 16 Uhr
bei den zustandigen Koordi-
natorinnen beraten lassen.
Die Rufnummer lautet:
0800/ 725 54 28 48.
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