Wenn es sticht

“und pocht

Beim Altstadtgesprach ging es im Alten Rathaus um das Thema Kopfschmerzen

Kopfschmerz ist nicht gleich
Kopfschmerz - das Altstadtge-
sprich im Alten Rathaus
machte dies deutlich. So sagte
der Neurologe Dr. Joachim
Preine-Helmig vom EvK: ,\Wir
miissen uns dem Patienten
intensiv widmen und gucken,
wie lange die Schmerzen auf-
treten, von welcher Artsie sind
und wie sie auftreten.“

Der Mediziner erlduterte
akute und chronische Schi-
delhirntraumata, bei denen
Kopfschmerzen auftreten kon-
nen, aber nicht miissen. Bei
einem Schlaganfall seien diese
eher selten, ein Tumor zudem

nur selten Ursache fiir Kopf-
schmerzen.

Preine-Helmig unterschied
zwischen Migréne, Span-
nungs-, Cluster- und Medika-
menten-Kopfschmerzen. Clus-
terkopfschmerzen treten bei
Miénnern zwischen 20 und 40
Jahren auf, die nachts von star-
ken Schmerzen aufwachen.
Migrdne betreffe neun bis
zehn Prozent der Menschen,
héufiger Frauen. ,Es gibt effek-
tive Medikamente wie Tripta-
ne, aber auch Ibuprofen wirkt.
Wichtig ist, dass die Ubelkeit
bekdmpft wird, sagte der
Neurologe. Als Prophylaxe

Kopfschmerz ist nicht gleich Kopfschmerz: Beim Altstadtgesprich
wurden Therapieansétze vorgestellt.
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nannte er Akupunktur, Beta-
blocker und - Ausdauertrai-
ning. Wichtig sei es verschie-
dene Disziplinen einzubezie-
hen und einen Kopfschmerz-
kalender zu fithren.

Kneippsche Giisse,
Blutegel und Schropfen

Susan Bonabi stellte die
Therapien aus der Naturheil-
kunde vor: Kneippsche Giisse,
Blutegel, Schropfen. Aber
auch pflanzliche Mittel wie
Pfefferminzél oder Weidenrin-
denextrakt setze die Natur-
heilkunde ein, erlduterte die
Arztin der Klinik Blanken-
stein. ,Beim Migrdneanfall ist
die Grenze erreicht.” Aku-
punktur der chinesischen Me-
dizin sei ebenfalls wirksam.

Marcel Merkel von Ortho-
Mobile betrachtet den Men-
schen ganzheitlich. ,Schmerz-
ort und -entstehung sind nicht
immer gleich®, sagte er. So
koénnten auch Zihne, der erste
Halswirbel oder auch die unte-
ren Organe Kopfschmerzen
beeinflussen. Auch er fiihre
lange Patientengespriche, um
zu bestimmen welche Proble-
me der Mensch habe. ,Wir
machen Untersuchungen, die
eine Baustelle nach der ande-
ren bearbeitet.“ © otk



