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Hattingen. Beim Altstadtgesprach ging es im Alten Rathaus um das Thema Kopfschmerzen.

Kopfschmerz ist nicht gleich Kopfschmerz — das Altstadtgesprach im Alten Rathaus machte dies
deutlich. So sagte der MNeurologe Dr. Joachim Preine-Helmig vom Evi: Wir missen uns dem Patienten
intensiv widmen und gucken, wie lange die Schmerzen auftreten, von welcher Art sie sind und wie sie
auftreten.”

Der Mediziner erlauterte akute und
chronische Schadelhirntraumata, bei denen
Kopfschmerzen auftreten kénnen, aber nicht
miissen. Bei einem Schlaganfall seien diese
eher selten, ein Tumor zudem nur selten
Ursache fur Kopfschmerzen.

Preine-Helmig unterschied zwischen
Migrane, Spannungs-, Cluster- und
Medikamenten-Kopfschmerzen.
Clusterkopfschmerzen treten bei Mannern
zwischen 20 und 40 Jahren auf, die nachts
von starken Schmerzen aufwachen. Migrane
betreffe neun bis zehn Prozent der
IMenschen, haufiger Frauen. Es gibt effektive
IMedikamente wie Triptane, aber auch
Ibuprofen wirkt. Wichtig ist, dass die Ubelkeit bekampft wird®, sagte der Neurologe. Als Prophylaxe nannte
er Akupunktur, Betablocker und Ausdauertraining. VWichtig sei es verschiedene Disziplinen einzubeziehen
und einen Kopfschmerzkalender zu fihren.

Kneippsche Giisse, Blutegel und Schrépfen

Susan Bonabi stellte die Therapien aus der Maturheilkunde vor: Kneippsche Glsse, Blutegel, Schrapfen.
Aber auch pflanzliche Mittel wie Pfefferminzdl oder Weidenrindenextrakt setze die Maturheilkunde ein,
erlauterte die Arztin der Klinik Blankenstein. ,Beim Migraneanfall ist die Grenze erreicht.* Akupunktur der
chinesischen Medizin sei ebenfalls wirksam.

IMarcel Merkel von Ortho-Mobile betrachtet den Menschen ganzheitlich. Schmerzort und -entstehung
sind nicht immer gleich”, sagte er. So kénnten auch Zahne, der erste Halswirbel oder auch die unteren
Organe Kopfschmerzen beeinflussen. Auch er filhre lange Patientengesprache, um zu bestimmen
welche Probleme der Mensch habe. \Wir machen Untersuchungen, die eine Baustelle nach der anderen
bearbeitet.”



