Facharzte beruhigen: Die meisten Knoten sind gutartig

WhAZ-Telefonsprechstunde zu Schilddriisen-Erkrankungen: Zahlreiche Leser nutzten den heiBen Draht zu Prof. Dr. Herrmann und Dr. Mann

Jurgen Stahl

Das Telefon stand kaum still:
Zahlreiche Leserinnen und
Leser nutzten in dieser Woche
die WAZ-Sprechstunde, um
sich diber Schilddriisen-Er-
krankungen zu informieren.
Facharzt Prof. Dr. Burkhard L.
Herrmann und Augusta-Chef-
arzt Dr. Benno Mann standen
Rede und Antwort.

JVerdnderungen der Schild-
driisen greifen in den gesam-
ten Stoffwechsel und Organis-
mus ein. Bei einer Uberfunk-
tion gibt es hiufig dhnliche
Symptome wie bei den Wech-
seljahren. Eine Unterfunktion
kann sich durch eine Depres-
sion bemerkbar machen®,
betont Dr. Herrmann. Eine
Uberfunktion fiihrl typischer-
weise zu einem Herzrasen, 5o

dass auch Rhythmusstérun-
gen wie Vorhofflimmern ent-
stehen knnen.

Die Dosis eines Schilddrii-
senhormons sollie sich nicht
nur nach den Blutwerten rich-
ten, sondern auch nach dem
Befinden des Patienten, emp-

fehlen die renommierten
Mediziner: |, Jeder Mensch
beslimml  seinen  eigenen

Schilddriisenwohlfiihlwert.“

Die meisten Knoten seien
gutartig, selten Karzinome. Dr.
Herrmann: , Es gilt, die Steck-
nadel im Heuhaufen zu fin-
den. Dies kann durch eine
hochauflosende  Ultraschall-
untersuchung oder gezielte
Blutparameter erfelgen.®

Die beste Therapie zur Ver-
hinderung von Knoten sei
nach wie vor die Einnahme
von Jod. Wihrend der

Schwangerschaft und der Still-
zeit ist die Jodgabe unbedingt
erforderlich®, so die Fachérz-
te. Bei Schilddriisenentziin-
dungen entstehen hiufig tro-
ckene Augen, so dass auch
andere Arzle konsultierle wer-
den miissen. Eine Hormontab-
lette sollte morgens mit Was-
ser eingenommen werden.
Kaffee kann die Aufnahme bis
zu 30 Prozent reduzieren.




