Bevor es los ging, streckten die Liuferinnen beim Warm-Up Arme und Beine. Dabei zeigten die drei Weltmeisterinnen Melanie

Paschke, Sabine Braun und Heike Drechsler, wie es richtig geht.
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Sport gegen Brustkrebs

Weltmeisterliches Aktionswochenende mit Informationstag und Solidaritatslauf

BOCHUM. Das war ein Auftakt
nach MaB fiir den ersten Bo-
chumer Solidaritatslauf gegen
Brustkrebs, der am Sonntag
iiber 600 Teilnehmer in den
Bochumer Stadtpark lockte.
Eingeladen hatte der noch jun-
ge Verein ,Aktiv gegen Brust-
krebs”, der schon am Tag zu-
vor im Museum einen Informa-
tionstag veranstaltet hatte.

Hochkardtige Spezialisten
hatten den Besuchern dort er-
klart, dass Sport ein wesentli-
cher Faktor sei fiir die Ge-

sundheit und Krebsvorbeu-~

gung, aber auch fur Krebspa-,

chenendes. Marina  Gro-
chowski freute sich als Vorsit-
zende des Vereins {iber welt-
meisterliche  Unterstiitzung
mit den Ex-Titeltrigerinnen
Melanie Paschke, Sabine
Braun und Heike Drechsler.
Die drei Sport-Promis tiber-
nahmen die Aufgabe, die Jog-
ger und Walker vor ihrem
Start aufzuwirmen. Das war
eine spektakuldre Aktion,
denn beinahe alle, die sich im
Schatten des Bismarckturms
versammelt hatten, machten
mit. Zu Herbie Hancocks jaz-
zigem ,Cantaloupe Istand“

‘bogen und. dehnten sich die

tientinnen auf ihrem Weg zur: *‘f..Teﬂnehmer auf , Betriebstem-

Genesung. Da passte der
sonntigliche Lauf bestens ins
Gesamtbild dieses Aktionswo-

peratur”. Darunter auch Ga-
briele Bonatz, die Chefarztin
des Brustzentrums und der

e FIUTIEILUY,

Frauenklinik der
Kranken-Anstalt.

Auch sie ist Vorstandsmit-
glied von ,,Aktiv gegen Brust-
krebs“, denn der Verein hat es
sich zum Ziel gesetzt, das Au-
gusta Brustzentrum bei Infor-
mationsveranstaltungen  fiir
die Bevilkerung zu unterstiit-
zen. Wihrend einer Brust-
krebserkrankung gebe es zu-
dem fiir die Kinder der Pa-
tientinnen kaum Hilfsangebo-
te. ,Wir wollen ein Projekt
zur psychologischen Unter-
stiitzung dieser Kinder auf die
Beine stellen®, so Marina Gro-
chowski, ,,und den Frauen er-
ginzende Hilfestellung ge-
ben, wo das Gesundheitssys-
tem nicht mehr greift.”

Ein erster Schritt ist an die-

Augusta-

sem Wochenende getan wor-
den. Mit Hilfe der Leichtath-
leten des VfL Bochum haben
die engagierten Brustkrebs-
Aktivistinnen ihrem Thema
sehr viel Aufmerksamkeit ver-
schafft. Das lag auch an den
drei Weltmeisterinnen, die
sich mit sichtbarem Spaf} in
den Dienst der Sache stellten.

Zur Uberraschung aller hat-
ten sich Melanie Paschke und
Heike Drechsler nicht bei den
Joggern, sondern bei den
Walkern eingereiht. Die bei-
den ehemaligen Spitzenathle-
tinnen machten noch im Ziel-
einlaut jede Menge Faxen
und simulierten einen Spaf3-
Spurt, den Ex-Sprinterin
Paschke um Millimeter fiir
sich entschied.



