Tag der offenen Tiir im GeBo

Gesundheitszentrum Bochum bietet Informationen und Aktionen

BOCHUM. Einblicke hinter die
Kulissen sowie jede Menge
Informationen und Aktionen
gibt es am Samstag, 2. Okto-
ber, beim Tag der offenen Tiir
im Gesundheitszentrum Bo-
chum (GeBo), an der Berg-
strafle 25. Zwischen 10 und
16 Uhr offnet sich dort nicht
nur Bochums dickste und
schwerste Tiir, sondern auch
alle anderen R&ume. Besu-
cher kénnen zum Beispiel ins
Dialysezentrum oder in die
Strahlentherapie schauen
und leckere Happen aus der
,mobilen Sternekiiche“ von
Augusta-Chefkoch Ralf Meyer
probieren.

Den Betrieb aufgenommen
hat das Gesundheitszentrum
schon léngst. Eine offizielle
Eroffnung des fast 10000
Quadratmeter Nutzflache
umfassenden Bauwerks aller-
dings hat es bisher noch nicht
gegeben. ,Deshalb mochten
wir nun allen Interessierten
unser schénes und grol3es
Haus zeigen®, so Dr. med.
Dirk Poser als Sprecher der
Mediziner. Alle Praxen und
Mieter werden ihre Raume
fiir Gaste o6ffnen und tber ih-
re Arbeit informieren.

Es gibt Live-Demonstratio-
nen fiir den Einsatz von Ultra-
schall bei Schwangeren und

b,
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Gabriele Schudrowitz, Michael Cuda und Sandra Griepernau

(v.li) sind Mitarbeiter des Strahlentherapiezentrums.

Informationen zur hauslichen
Pflege, die wegen der demo-
grafischen Entwicklung im-
mer grollere Bedeutung ge-
winnt. Die Westfalen-Apothe-
ke bittet zur Mal-Aktion. Fast
ein Dutzend Selbsthilfegrup-
pen sind dabei, um die Besu-
cher iiber ihre Arbeit zu infor-

mieren.
Dartiber hinaus wartet bei-
spielsweise die kostenlose

Messung vieler gesundheits-
relevanter Werte auf die Be-
sucher. Experten ermitteln

Foto privat

den Augeninnendruck, ver-
messen die Wirbelsdule in
3D, checken Blutzucker, Blut-
druck und vieles mehr. Damit
die Blutwerte vorher auch an-
steigen konnen gibt es reich-
lich Leckereien. Die Spielstra-
3¢ der Falken sorgt dafiir,
dass auch der Nachwuchs auf
seine Kosten kommt. Aber
Spielen - dies wird Heilprak-
tikerin Anja Fries erldutern -
ist nicht nur etwas fiir Kinder,
sondern dient in der Therapie
auch der Genesung.



