~ Selbsthilfegruppe gibt
- Angehorigen Hoffnung

Am 21. September ist Welt-Alzheimertag - Gesellschaft bietet ein reichhaltiges Hilfsangebot

Hilfe geben. ,Hoffnung”
heil3t die Selbsthilfegrup-
pe von Angehdrigen,
Freunden und Bekannten
von an Demenz erkrank-
ten Menschen. ,Vor allem
flir Angehorige ist es
wichtig zu wissen, dass
sie mit ihren Problemen

nicht alleine sind und dass .

es Menschen gibt, die sie
verstehen’, sagt Gruppen-
leiterin Gabriele Baumert-
Pietrzinski.
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HATTINGEN. Gabriele
Baumert-Pietrzinski hat die
Leitung in diesem Jahr iiber-
nommen. Die 46-J4hrige hat
Psychologie studiert und baut
auf ihrem Bachelor-Studium
nun ein Masterstudium der
Sozialwissenschaften auf.
Sie ist eine ruhige Zuhorerin.
»In der Gruppe konnen die
Betroffenen iiber ihre Gefiihle
und ihre vermeintlichen
Schwéchen reden. Hier tref-
fen sie Menschen, die wissen,
dass die Pflege eines an De-

~ menz erkrankten Menschen
oft weit liber das hinaus geht,
was ein Pflegender zu leisten
imstande ist.”

Miteinander reden hilft.
Aber es reicht nicht aus.

Das weill Maria-Elisabeth
Warnecke, die die Selbsthil-
fegruppe 2001 gegriindet hat.
»Anfangs half erst einmal das
Reden, aber nach und nach
wurden konkrete praktische
Hilfen angefragt.” So griin-
dete sie 2003 die Alzheimer
Gesellschaft Hattingen und
Sprockhdvel, die der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft
angegliedertist, als Verein
aber selbststindig agiert. ,Es
ist eine Tatsache, dass allen
Aufkldrungskampagnen zum
Trotz vor allem Alzheimer
noch ein Tabu darstellt.”

‘Was die Griinderin der
Gruppe drgert, das ist die
Selbstverstiandlichkeit, mit
der oftmals von Angehorigen
eine Pflege von der Gesell-

.schaft eingefordert wird.

- Pflegende Angehirige haben
keine Lobby, der Erwartungs-
druck, der auf ihren Schultern
lastet, ist enorm. Thre Pfle-
geleistung wird zumindest
selten gewiirdigt, die, kiihl
gesagt, wiirde sie von profes-
sionellen Kréften ausgefiihrt,
jedes Jahr Milliardenkosten
verursachen wiirde. Kosten,
die die Pflegekassen schlicht
und ergreifend kollabieren
lieRen.

Der Weltalzheimertag am
kommenden Dienstag ist
zum einen dazu gedacht, auf
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Gabriele Baumert-Pietrzinski (links) leitet heute die Selbsthilfegruppe, Hoffnung", die Maria-Elisabeth
Warnecke 2001 gegriindet hat. Ziel der Gruppe ist es, Angehérigen von Demenzkranken ein Ge-

sprachsforum zu bieten.

die Krankheit aufmerksam

zu machen und zu informie-
ren; hierzulande aber wird er
auch genutzt, die pflegenden

" Angehérigen in den Fokus zu

stellen, um deren Leistung
zumindest einmal zu wiirdi-
gen.

Leistungen, die von der
Alzheimergesellschaft unter-
stiitzt werden. ,Betroffene
Angehorige stehen oft vor ei-
ner Wand, die sie nicht tiber-
winden kénnen. Wie gehe
ich mit einer Erkrankung um,
welche Stadien durchlduft ein
erkrankter Mensch, welche
Hilfen werden in der Pflege
angeboten, wer bietet welche
Entlastungsangebote an?

Hier kann die Alzhei-
mergesellschaft helfen. Im
Haus D des Evangelischen
Krankenhauses an der Bre-
denscheider Strale unterhlt
die Gesellschaft ein Biiro,
die Rdumlichkeiten stellt das
Krankenhaus zur Verfiigung,
auch die Stadt engagiert sich.
Seit 2008 laufen in diesem Bii-
ro auch die Faden des Kom-
petenznetzwerkes Demenz
zusammen, Dieses Netzwerk
ist offen fiir jeden, der sich In
Sachen Demenz / Alzheimer
engagiert. Es wird verant-
wortlich von der Kontakt-
und Informationsstelle fiir
Selbsthilfé in Hattingen und
Sprockhovel in Trigerschaft
des Diakonischen Werkes
EN-Ruhr / Hagen koordiniert.
Engagiert sind in diesem
Netzwerk die Seniorenbiiros
der beiden Stidte, ambulante
und stationére Pflegeeinrich-
tungen, die Volkshochschule
und das Evangelische Bil-
dungswerk, Wohlfahrtsver-
bénde, Arzte, Krankenhauser,
Hospizdienste, dei Alzheimer
Gesellschaft, Wohnungsbau-
gesellschaften sowie enga-

gierte Biirger. ,Wir biindeln
die Kompetenz, was es uns
ermoglicht, auch auf sehr
individuelle Fragestellungen
einzugehen.”

Das Netzwerk bietet in
diesem Herbst eine ganze
Reihe von Veranstaltungen
an. Am kommenden Diens-
tag beispielsweise findet im
Alten Rathaus in Hattingen
ab 18 Uhr ein juristischer
Vortrag - gerade auch fiir
Laien - statt, der sich mit der
Frage der Rechtsfahigkeit
eines Erkrankten beschaftigt.
Abwelchem Punkt einer Er-'
krankung ist diese nicht mehr
gegeben? Bis wann ist eine
Unterschrift giiltig? Wie be-
wahrt man dem Erkrankten
seine Wiirde, iiberldsst ihm
seine Autonomie - wenn man
auf der anderen Seite seine
juristische Vormundschaft
iibernehmen muss?

Die Veranstaltung ist
kostenfrei. 35 Euro kostet
hingegen die Teilnahme an

Reden hilft, aber das
reicht nicht aus

der Fachtagung , Die Integra-
tive Validation“. Hinter dem
Wortungetiim verbirgt sich
ein Thema, das Pflegekrifte
wie Angehorige interessiert:
Es geht darum, die ,andere
Wirklichkeit“ der Menschen
mit Demenz nachzuvollzie-
hen. ,Menschen mit Demenz
erleben eine eigene innere
Realitdt”, erldutert Gabriele
Baumert-Pietrzinski. Diese
vermeintliche Realitit kol-
lidiert mit der tatsachlichen
Wirklichkeit: Auf welche
Weise ist es Angehorigen oder
Pflegekriften maglich, den
Erkrankten ein Umfeld zu er-
schaffen, in dem sie sich wohl

“fithlen, in der ihre Realit4t mit
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der tatséchlichen Wirklichkeit
einen Einklang findet?

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, die Veranstaltung
findet statt am Mittwoch, den
29. September ab 9.30 Uhr im
Gemeindezentrum St.-Georg,
Augustastrae 9-11.

Selbsthilfegruppe, Alzhei-
mer Gesellschaft, Kompe-
tenznetzwerk. In Hattingen
und Sprockhével gibt es eine
Reihe von Angeboten fiir An-
gehorige. Angehorige, die sich
dennoch oft alleine fiihlen,
was Gabriele Baumert-Pie-
trzinski verstehen kann: , Ein
jeder Fall ist anders. Es gibt
Angehérige, die eine solche
Situation handhaben kénnen,

.. die iber eine starke Konstitu-

tion verfiigen, die die Situati-
on ertragen. Und dann gibt es
Menschen, die seit 40 Jahren
mit einem Partner verheiratet
sind, die ihren Lebensabend
mit ihm verbringen wollten
und nun die Entscheidung
treffen miissen, ihren gelieb-
ten Partner in ein Heim geben
zu miissen, da alles andere
nicht mehr moglich ist.
Diesen Menschen kann
man viele Angebote machen,
sie kinnen in einer Selbsthil-
fegruppe mit anderen Betrof-
fenen reden, aber die zu tref-
fende Entscheidung, die kann
ihnen niemand abnehmen.
Weitreichende Informa-
tionen iiber die Selbsthilfe-
gruppe ,Hoffnung” und die
Alzheimergesellschaft gibt
es im Internet unter www.
alzheimer-hattingen-sprock-
hoevel.de.
AmWelt-Alzheimertag wird
sich die Alzheimer-Gesell-
‘'schaft Hattingen und Sprock-
hével auferdem zwischen
14 und 17 Uhr auf dem Platz
vor dem Reschop Carré ihre
Arbeit vorstellen.



