Kampf gegen Bakterien

Augusta-Krankenanstalt setzt mit 2,5 Millionen Euro teurer Zentralsterilisation MaBstabe bei der Klinik-Hygiene

Jurgen Stahl

Bakterien sollen drauRen blei-
ben: Die Augusta-Krankenan-
stalt hatihre neue Zentralsteri-
lisation in Betrieb genommen.
,Die  wohl modernste in
Deutschland”, betont Ge-
schéftsfiihrer Ulrich Froese.
Nicht erst seit dem tragi-
schen Tod dreier Sduglinge in
einer Mainzer Kinderklinik
wird intensiv liber Sauberkeit,
Hygiene und Gefahren in
deutschen Krankenhdusern
debattiert. Auf bis zu 40 000
wird die Zahl der Klinikpa-
tienten geschiitzt, die pro Jahr
an einer Infektion sterben.
»Alarmierende Werte,
warnt Prof. Dr. Santiago Ewig,
Augusta-Chefarzt der Klinik
fiir Pneumologie, Beatmungs-
medizin und Infektiologie,
und propagiert ,null Tole-
ranz“ bei der Klinik-Hygiene.
Vorbeugung sei das Gebot der
Stunde. Denn: ,Die Patienten
werden immer dlter und kran-

ker; ihre Widerstandskraft
sinkt; Antibiotika sind langst
»Das diirfte bald

aligemeiner
Standard sein «

an ihre Grenzen gestoRen.“
Neuentwicklungén® seien in
den néchsten fiinf Jahren nicht
zu erwarten, wahrend die
* Resistenz-Raten zunehmen.

Eine Ubertragung von Kei-
men durch OP-Gerite und
Instrumente soll in der Augus-
ta-Krankenanstalt fortan weit-
gehend ausgeschlossen sein.
2,5Mio. Euro hat die Klinik an
der Bergstrae in ihre Zentral-
sterilisation investiert. ,Ein
Quantensprung  fiir unser
Haus, der den allermeisten
Krankenhdusern noch bevor-
steht. Das, was hier errichtet
wurde, diirfte schon bald allge-
meiner Standard sein®, glaubt
Rainer Tiemann, Leiter der
Abteilung Medizintechnik.

In der ehemaligen Betten-
zentrale ist eine Art High-
Tech-Waschstrafle mit drei
auch luftdrucktechnisch
getrennten Zonen (,unsau-
ber“, ,sauber”, steril) ent-
standen. OP-Bestecke samt

Zubehor sowie Endoskope
werden nach Gebrauch in
Hochleistungsautomaten ge-
reinigt, bei 134 Grad sterili-
siert, verpackt und mit Trans-
portrobotern in die Fachabtei-
lungen und OPs befordert.
Neun Mitarbeiter sind in der
Zentralsterilisation  beschéf-
tigt; jeder Arbeitsschritt wird
elektronisch protokolliert.
Trotz des aufwindigen Verfah-
rens ist jedes Endoskop bin-

Hiibscher Tippfehler

nen einer Stunde wieder ver-
fiigbar: bei Anschaffungskos-
ten von bis zu 50 000 Euro pro
Gerdt auch wirtschaftlich
bedeutend. Gleichfalls hilf-
reich: Wihrend der Reinigung
werden die Instrumente auf
mogliche Fehler gepriift.
Ebenso wichtig wie sterile
Geriite ist die Handhygiene.
Was bei Arzten und dem Pfle-
gepersonal selbstverstindlich
sein sollte, will die Augusta-

Krankenanstalt verstarkt auch
bei den Besuchern einfiihren.
Zusitzlich zu den Spendern
mit Desinfektionsmittel, die
vor jedem Krankenzimmer
angebracht sind, prangen zwei
Behilter seit wenigen Wochen
auch im Eingangsbereich.
Wihrend in der Zentralsterili-
sation die High-Tech-Maschi-
nen rotieren, ldsst  der
Gebrauch der Hebel-Spender
aber noch zu wiinschen iibrig.

Alles in einem Abwasch: In der neuen Augusta-Zentrale (hier Mitarbeiterin Wasilewska Wieslawa) werden OP-Béstecke und Endoskope gereinigt
und sterilisiert. Jeder Arbeitsgang wird elektronisch erfasst und in einem ausgedruckten Protokoll dokumentiert.
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24 000 Patienten

In der Augusta-Krankenan-
stalt werden jahrlich 24 000
Patienten behandelt. Binnen
Jahresfrist erfolgen 12 000
chirurgische Eingriffe und
Operationen. Die bisherige
“Zentralsterilisation stammt
aus dem Jahre 1989.
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