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Die Hand halten - mehr als nur ein Sym-
bol fiir eine freundliche und aufmerksa-
me Begleitung und Pflege.
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Palliativnetz Bochum

BOCHUM - Die Menschen werden immer
élter und der Anteil der Senioren an der
Bevdlkerung wichst stetig. Damit steigt
auch die Anzahl derer, die am Ende ihres
Lebensweges auf Pflege angewiesen sind
— und ihr Recht einfordern auf maximale
Menschenwiirde und minimale Schmer-
~ zen. Dies gilt insbesondere fiir Krebspati-
enten, denen die Arzte nicht weiterhelfen
kénnen. ,Gerade diesen Menschen miis-
sen wir gerecht werden”, fordert Dr. Tho-
mas Hulisz. Der Arzt ist Leiter der Ambu-
lanten Dienste der Augusta Kliniken und
des Evangelischen Krankenhauses Hattin-
gen. Und erist Mitglied im Palliativnetz Bo-
chum, das sich diesen besonderen Patien-
ten mit besonders ausgebildetem Pflege-
. personal widmet. ,Palliativ" stehtheute im
Gegensatz zu kurativ (heilend). Die Weltge-
sundheitsorganisation definiert, dass Pal-
liativversorgung die aktive, totale Pflege
von Patienten sei, deren Krankheit nicht
auf eine Behandlung anspricht. Die Kon-
trolle des Schmerzes (sowie anderer Sym-
ptome und Probleme) habe dabei héchste
Prioritét. ,Ziel der Palliativpflege, so Dr.
Hulisz, ,ist die Erreichung der bestmog-
lichen Lebensqualitit fiir Patienten, aber
auch fiir ihre Familien.”

Nahezu jeder hatim Kreis der Verwand-
ten und Bekannten schon von todgeweih-
ten Menschen gehort. Mit der Augusta-
Kranken-Anstalt'und dem Knappschafts-
krankenhaus gibt es zwei grofe onkolo-
gische Zentren in Bochum. Prof. Dr. Dirk
Behringer (Augusta) und sein Kollege Prof.
Dr. Wolff Schmiegel behandeln und. be-
gleiten Krebspatienten auf ihrem oft sehr
schweren Weg, der manchmal auch zum
Tod fiihrt. , Aber auch wenn das Leben en-
det, so Gabriele Krumnack, Leiterin der
Langendreerer Sozialstation des Augusta,
»Schmerzen muss am Ende seines Lebens-
niemand erdulden. Palliativpflege kann
und muss das verhindern.”

Jederhat das Recht auf palliative Beglei-
tung. Diese Feststellung war einer der Leit-
sdtze bei der Griindung des Palliativnetzes
Bochum, das durch Vernetzung und enge
Kooperation die flichendeckende palliati-
ve Betreuung in Bochum sicherstellen will.
Arzte, Pflegedienste, Hospize und auch die
Angehorigen sollten Kooperationspartner
seinim Sinne der Patienten. Voraussetzung
fiir erfolgreiche Arbeit im Sinne der Men-
schen, so der Info-Folder des Palliativnet-
zes, ,ist eine umfassende Kommunikation
untereinander und die Einbringung der je-
weiligen Kompetenz ... unter Beriicksichti-
gung des Patientenwillens.” EF
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