
Vor Stürzen
schützen:
Experten am
WAZ-Telefon

Dr. Olaf Hagen beartwortet heute
die Fragen unserer Leser.

Mit zunehnendem Alte. steiSt
das Risiko. bei einen Sturz
verletzt zu werden. wie man
sich schützen kann, erläutem
Er"erten bej der WAZ-Tele-
fonsprechstunde am heutigen
Mitlwoch von 14 bis 15 Uh.

Die Stürze ereignen sich
meistiln Haushalt oder auf der
Stmße Senioren sind beson,
ders häufig betroffen. ,,Zwar
ziehen sich ,nuf zehn Prozeni
eine größ€re Verletzüng zu.
Aber: Ein Prozen! dieser Men
schen erleiden einen Ober-
schenkelhalsbruch mit all sei-
nen langwiengen Konsequen
zen und der Gefahr der Pflege-
bedurftigkeif', weiß D.. Olaf
Hagen, Chefarzt der Geriatri
schen Klinik der Augusra
Krankenansiali in Linden.
Dort lvird seit lahren damn
geaöejtet. eine individuelle
Sturzgelährdung vorauszusa
gen. ln Kumen werden zuden
die Balance, Reaktion und
Mobilität verbessert. So sind
Senioren besser geschüizt.

Leser-kagen zu Risiken
ünd Folgen eines Sturzes
beantworten Dr Hagen und
die Leitende Physiotherapeu
rin Petra Huintjes am heutigen
Mittwoch von 14 bis 15 Uhr
bej der WAZ Sprechstlnde.

Augusta-Chefarzi Dr. Olai
Hagen ist ünier der Rufnum-
mer 02541517 41 00, Physio-
therapeutin Petra Huinijes
ünter der Rrfnummer 0234l
517 42 60 zu erreichen.


