WAZ- Telefonsprechstunde: Stiirze |m Alter vermeiden

Am Mittwoch, 27. Oktober, beantworten Experten der Geriatrischen Klinik der Augusta-Krankenanstalt in Linden, Leser-Fragen

- Senioren {iber 65 Jahren sind

besonders gefihrdet: Mit
zunehmendem Alter steigt das
Sturz-Risiko - mil oli schlim-
men Folgen. Wie man sich
schiitzen kann, erldutern
Experten bei der WAZ-Tele-
fonsprechstunde am kommen-
den Mittwoch, 27. Oktober.
Zwar zichen sich nur etwa
zehn Prozent der Gestiirzten
eine grolRere Verletzung zu.
Aber: LEin Prozent dieser
Menschen erleidet einen
Oberschenkelhalsbruch  mit

i
Beantwortet die Leserfragen: Dr..
med. Olaf Hagen. Foto: Archiv

all seinen langwierigen Konse-
quenzen und der Gefahr der
Ptlegebediirttigkeit”, weill Dr.

Olaf Hagen, Chefarzt der Geri-
atrischen Klinik der Augusta-
Krankenanstalt in Linden.
Die Stiirze ereignen sich
meist bei normalen kérperli-
chen Verrichtungen im Haus-
halt oder auf der Strale. Bei
ilteren Menschen ist zuneh-
mend die Balance gestort. Das
liegt, so Dr. Hagen, an der
Beeintriachtigung der Sinnes-
wahmehmung iiber Augen,
Gleichgewichtsorgan  oder
iiber die Verinderung des Kor-
perschwerpunktes etwa beim

~Wilwenbuckel* (Osteoporo-
se). Hinzu kommen u.a. die
abnehmende Muskelkraft,
eingeschrinkte Beweglichkeit
und verminderte Reaktion im
Alter.

LWir konnen all das testen®,
so der Augusta-Chefarzt, ,und
damit eine Sturzgefihrdung
voraussagen.” Seit Jahren bie-
tet die Geriatrische Klinik in
Kooperation mit der Augusta-
Akademie Kurse an, in denen
Physiotherapeuten daran
arbeiten, die individuclle

Sturzgefihrdung zu verrin-
gern. Balance, Reaklion und
Mobilitéit werden dabei spiele-
risch verbessert.

Leser-Fragen zu Risiken
und Folgen eines Sturzes
beantworlen Dr. Hagen und
die Leitende Physiotherapeu-
tin Petra Huintjes am 27.
Oktober von 14 bis 15 Uhr bei
der WAZ-Srechstunde. Dr.
Hagen ist unter der Rufnum-
mer 0234 517 41 00, Peira
Huinthes unter 0234 517 42
60 zu erreichen.



