Sehen, horen, riechen: Zubehor beim ,mobilen Snoezelen®.
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Ein Wispern, das die
Nase hort

WELT-ALZHEIMERTAG -, Mobiles Snoezelen“ im Seniorenzentrum

BOCHUM - Musik fiir die Oh-
ren der Senioren waren die
Gerdusche, die Marita Schnei-
der und Sabine Hirte anliss-
lich des Welt-Alzheimertages
imAugusta-Seniorenzentrum
AmKesterkampin Linden an-
boten bzw. von den Senioren
selbst erzeugen liefen. ,Mo-
biles Snoezelen“ lautete das
Motto des Tages, den das Se-
niorenzentrum in einer Ko-
operation mit dem Heinrich-
Kénig-Seniorenzentrum in
Weitmar und dem Rosalie-Ad-
ler-Seniorenzentrumin Dahl-
hausen anbot.

Bei dieser Aktivierungs-
form geht es darum, mog-
lichst alle Sinne der alten
Menschen anzusprechen und
ein Wohlgefiihl zu erzeugen.
»Das Gehor aktivieren wir un-
ter anderem mit einem klei-
nen Xylophon®, erklirt Mari-
ta Schneider, ,Selbst Kaffee
mahlen, mit einer alten, ma-
nuell betriebenen Miihle, da-
ran erinnern sich noch sehr
viele der Bewohnerinnen und
Bewohner und genieRen da-
bei gleichzeitig den Duft, der

aus der Miihle in die Nase
stromt.” So setzt sich denn
auch ,Snoezelen* (sprich:
»sSnuzelen") aus den nieder-
lindischen Worten snuffe-
len {schniiffeln, schnuppern)
und doezelen (déisen, schlum-
mern) Zusammen,

Marita Schneider feierte im
Seniorenzentrum Linden Pre-
miere mit ihrem Snoezelen-
Wagen, der erst kurz zuvor
fertig geworden war. ,Unser
Hausmeister im Rosalie-Ad-
ler-Zentrum hat gerade mit ei-
ner SchweiRarbeit den Licht-
galgen noch fertig bekom-
men, erzihlte sie.

In den zahlreichen Schub-
laden des Wagens hatte sie
jede Menge Materialien mit-
gebracht - auch Schmusetie-
re, Woll-Pompons und sogar
Obst: Ein knackiger Pfirsich
und ein Apfel luden diesmal
allerdings nicht zum Hinein-
beifen, sondern zum Riechen
und Betasten ein.

~Aroma - ein Wispern, das
die Nase hért”, war da auf ei-
nem Schild zu lesen. Und fiir
das Riechen hatte Schneider

eine ganze Reihe von Aroma-
stoffen mitgebracht, die die
meisten Senioren schnell wie-
dererkannten. Dazu gehor-
ten auch sogenannte ,Duft-
sdckchen”, an denen man er-
schnuppern und ertasten
konnte, dass sich Zimtstan-
gen darin befanden.

Sabine Hirte vom Hein-
rich-Kénig-Zentrum war mit
einem Wagen gekommen, mit
dem sie vor allem bettldgeri-
ge Bewohner ansprechen will.
»Die sind nicht mehr so ak-
tiv, die Ansprache ist deshalb
eher beruhigend, mit Tiichern
und Musik", erklédrt Hirte, Zur
Ausstattung ihres Wagens ge-
hort auch eine Lichtsiule, die
farbiges, beruhigendes Licht
ausstrahlt,

Die Veranstaltung im Au-
gusta-Seniorenzentrum Lin-
den fand anlisslich des dies-
jahrigen Welt-Alzheimertages
statt. Die Expertengruppe De-
menz, an der auch die Senio-
renzentren beteiligt sind, ver-
anstaltete in diesem Rahmen
eine Woche lang die ,Bochu-
mer Alzheimer Tage 2010, EF



