Vertraute Menschen helfen
bei der Genesung

ERNEUTE AUSZEICHNUNG der ,Stiftung Pflegee.v.”

Das war eine grofie Ehre, die
derIntensiv-Behandlungsein-
‘heit (IBE) des Evangelischen
Krankenhauses Hattingen im
Juni 2007 zuteil wurde: Die
g‘é;meinnﬂtzige Stiftung Pfle-
ge eV. zeichnete die IBE des
EvK als bundesweit erste In-
tensivstation aus fiir ihr be-
sonders patienten- und ange-

horigenfreundliches Gesamt-
konzept sowie die individua-
lisierten Besuchsregelungen.
Diese Auszeichnung wurde
dem EvK jetzt zum zweiten
Mal tiberreicht.

Drei Jahre sind vergangen.
Seitdem sind 60 weitere an-
gehorigenfreundliche Inten-
sivstationen im Internetauf-

tritt der Stiftung Pflege ge-
listet, aber das Evangelische
Krankenhaus Haltingen ge-
nielt weiter eine Ausnahme-
stellung als ,Nummer 1“ der
Republik. Ex-Landesgesund-
heitsministerin Birgit Fischer
kam damals zur Premiere ins
EvK und freute sich mit Chef-
arzt Dr. Gerhard Schlosser

und seinem Oberarzt Dr. Ul-
rich Kampa.

#Vertraute Menschen spie-
len fiir Intensivpatienten cine
besonders wichtige Rolle®, er-
klirt Stefan Juchems, Assis-
tent des Vorstandes der Stif-
tung Pflege eV. im Begleit-
schreiben der erneuerten Aus-
zeichnung. ,Sie geben dem
Kranken das wichtige Gefiihl,
dass sich jemand kiimmert
und tragen ganz wesentlich
zur Genesung von Patienten
bei, die aufgrund ihres kriti-
schen Gesundheitszustandes
auf Intensivstationen behan-
delt werden.” Dies seien jiahr-
lich ca. 2 Millionen Menschen
in den etwa 20000 deutschen
Intensiv-Betten.

Deshalb, so hatte Prof.
Christel Bienstein vom Vor-
stand der Stiftung Pllege
schon 2007 gesagt, sei es er-
staunlich, dass Angehorigen
und vertrauten Personen in
einigen Krankenhiusern der
Zugang zum Krankenbettim-
mer noch durch sirenge Re-
geln und oft nicht nachvoll-
ziehbare Griinde erschwert
wird.
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Im EvK sind aus sehr ver-
schiedenen Grinden flexib-
le und patientenfreundliche
Besuchsregelungen seil vie-
len Jahren Standard. ,Es war
schon tiberraschend”, sagte
Stationsleiter Frank Sewing,
wdass wir 2007 fiir etwas aus-
gezeichnet wurden, was fiir
uns selbstverstdndlich war
und ist.“ Aber man freute sich
damals wie heute natiirlich
sehr, dass man dieses neue
Zertifikat bekam.

,Die Patienten brauchen
mehrNormalititin dieser ab-
normalen Lebenssituation®,
so Dr. Ulrich Kampa, Ober-
arzt der Klinik fiir Andsthe-

Intensivpfleger Carsten Jehle als Patient (Foto gestellt).
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sie und Intensivmedizin und
Leiter der IBE. Es seien z.B.
schon vor sehr vielen Jahren
inallen Zimmern Fernsehge-
riite installiert worden. Dies
sei Teil der Normalitit. Und
die ,Glotze” helfe sogar bei
der zeitlichen Orientierung,
denn die meisten Intensiv-
patienten verlieren den Tag-
Nacht-Rhythmus. Die wissen
dann: ,Ach ja, Tagesschau,
jetzt ist es Abend.” Es werde
sogar individuelle Musik fiir
den Patienten eingespielt und
es gebe, wenn es gewiinscht
werde, eine Ubernachtungs-
miglichkeil ftr die Angeho-

rigen.



