Neues Mittel
gegen
Hochdruck

BOCHUM. Ein neues Mittel ge-
gen Bluthochdruck hat jetzt
die Bochumer Augusta-Kran-
ken-Anstalt; Die ,renale Den-
ervierung“ (RDN), die bei be-
sonders therapieresistenten
Patienten zum Erfolg fithren
kann,

,Fast 300 Patienten sind mit
dieser Methode an 15 vorwie-
gend europdischen Zentren
bereits behandelt worden”,
erldutert Professor Dirk Boke-
meyer (Foto), Chefarzt der
Klinik fiir Nieren- und Hoch-
druckkrankheiten am Augus-
ta. ,,Und die
Resultate
stimmen &du-
[erst optimis-
tisch.”

Zielgruppe
sind Men-
schen, deren
Blutdruck
auch  durch
Finsatz von Medikamenten
nicht in den Griff zu bekom-
men ist.

Fiir die Behandlung wird in
die Arterie in der Leistenge-
gend ein ganz diinner, flexib-
ler Katheter eingefiihrt und
bis in die Nierenarterie vorge-
schoben. Dort verbden die
Arzte mit niedrigenergeti-
schem Strom die Enden des
sympathischen ~ Nervensys-
tems, dessen Uberaktivitat an
dieser Stelle hdufig den Hoch-
druck verursacht. Die Nieren,
und das weill tatsdchlich
kaum jemand, spielen fiir den
Blutdruck eine enorm wichti-
ge Rolle.
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