Blut — der Druck muss stimmen

Prof. Dr. Dirk Bokemeyer, Chefarzt der Klinik fiir Nieren- und Hochdruckkrankheiten, Augusta-Kranken-Anstalt Bochum
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RegelmaRiges Blutdruckmessen ist zur Behandlung von Hochdruck-Erkrankungen besonders wichtig.

Prof. Dr. Dirk Bokemeyer

Bochum. Bluthochdruck ist
eine das Leben bedrohende
Volkskrankheit, denn Blut-
hochdruck totet jeden vierten
Deutschen. Hochdruck tritt
als Todesursache haufiger auf
als Rauchen, Cholesterin oder
Ubergewicht. An keiner ande-
ren Erkrankung sterben so vie-
le Menschen.

Ein erhohter Blutdruck
fithrt zu ausgepréagten Schadi-
gungen samtlicher Arterien
mit Verkalkungen und Ver-
schliissen der GefiRe.

Hierdurch werden insbe-
sondere Herzinfarkte, Schlag-
anfille und Nierenversagen
ausgelost. Diese Gefahr wird
allerdings weitldaufig unter-
schitzt - und deshalb werden
gute Therapiemoglichkeiten
(leider!) nicht immer genutzt.
Jeder zweite 55-jahrige ist von
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zu hohem Blutdruck betroffen
und mit zunehmendem Alter
nimmt die Héufigkeit sogar
noch weiter zu. Aber welcher
Blutdruck ist normal? Wenn
der Arzt misst, fangt der Blut-
hochdruck bei 140 zu 90 an,
aber bei der Selbstmessung zu-
hause gilt 135 zu 85 als Gren-
ze.

Tiickischerweise fiihrt der
unbehandelte Bluthochdruck
bei den Betroffenen bis zum
Eintreten von schweren Kom-
plikationen meist zu keinerlei
Symptomen.  Regelmalliges
Messen des Blutdrucks ist da-
her im Rahmen hausérztlicher
Kontrolluntersuchungen un-
erlédsslich - und bei bereits be-
kanntem Bluthochdruck soll-
te die Kontrolle besser noch
durch die héusliche Selbst-
messung mit automatischen
Oberarmmessgerdten  erfol-
gen.

Spezialist fiir Blutdruck und Nieren

Prof. Dr. Dirk Bokemeyer, Chef-
arzt der Klinik fiir Nieren- und
Hochdruckkrankheiten, Augus-
ta-Kranken-Anstalt Bochum. Zu-
sammen mit etwa zwanzig
Chefarzten unserer Ruhrge-
bietskliniken gehort Bokemeyer
zum Kolumnisten-Stamm unse-
rer Zeitung.

Uber die letzten Jahrzehnte ist
das wissenschaftliche/medizi-
nische Wissen um diese Er-
krankung enorm gewachsen.

Hierbei handelt es sich um
eine richtige Erfolgsgeschichte
der Medizin: Die Erkenntnisse
zum Bluthochdruck tragen
entscheidend zu der konstant
wachsenden  Lebenserwar-
tung unserer Bevolkerung bei.

»Andere Faktoren
sind insbesondere

Rauchen und
Ubergewicht«

Aber leider profitieren nicht
alle Patienten von diesem Wis-
senszuwachs: Nur jedem
zweiten Hochdruck-Patienten
ist seine Erkrankung iiber-
haupt bekannt.

Salz als Ursache Nr. 1

Die Ursache fiir die enorme
Haufigkeit der Erkrankung
Bluthochdruck ist im Wesent-
lichen in unserem genetischen
Bauplan zu sehen, da dieser
urspriinglich nicht fiir das Le-
ben in der heutigen Zivilisati-
on entwickelt wurde, in der al-
le Lebensmittel jederzeit ver-
fiigbar sind.

Salz war friiher eine solche
Mangelware, dass unser Kor-
per auch heute noch danach
giert und versucht, jedes ein-
zelne Gramm Salz im Korper

zu behalten. Dies ist eine der
wesentlichen Ursachen fiir die
Entstehung des Bluthoch-
drucks.

Andere Faktoren sind insbe-
sondere Rauchen, Uberge-
wicht, Alkoholmissbrauch
und mangelnde Bewegung.
Obwohl sie auch weiterhin die
Ausnahme sind, kann man
heute isolierte Ursachen fiir
die Entstehung des Bluthoch-
drucks identifizieren, die dann
auch gezielt therapiert werden
konnen. Hierzu zéhlen insbe-
sondere Hormon- und Schlaf-
storungen, sowie eine Ein-
schrankung der Nierendurch-
blutung durch GefdRverkal-
kungen.

Vorbeugung ist moglich

Den negativen Folgen eines
Bluthochdrucks kann durch
eine konsequente Blutdruck-
senkung effektiv vorgebeugt
werden. Doch wie ist dies zu
erreichen? Der Blutdruck
lasst sich auch ohne Medika-
mente senken und mit gesund-
em Lebensstil kann der Entste-
hung sogar vorgebeugt wer-
den. Man weifl um die Bedeu-
tung von Sport und Bewegung,
des Korpergewichtes, der Er-
nédhrung, des Salz- und Alko-
holkonsums sowie der Stress-
faktoren im Alltag.

Um eine sinnvolle Blut-
drucksenkung auf kleiner als
140 zu 90 zu erreichen, stehen,
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falls notwendig, hochwirksa-
me Medikamente zur Verfii-
gung. Trotz der inzwischen
fast optimalen Medikamente
wird aber bestenfalls ein Drit-
tel der bekannten Bluthochd-
ruckpatienten  ausreichend
therapiert. Ursache hierfiir ist
die haufige, vollig ungerecht-
fertigte Bagatellisierung des
Bluthochdrucks.
Blutdrucktherapie ist ein weit
reichendes Thema. Allein fiinf
verschiedene Substanzgrup-
pen (nicht nur beta-Blocker)
kommen fiir die anfangliche
Therapie in Frage. Erginzt
wird dies durch etwa fiinf wei-
tere blutdrucksenkende Mittel
fiir spezielle Anwendungsbe-
reiche. Hieraus ergibt sich eine
Vielzahl von Kombinations-
moglichkeiten.

Ohne Nebenwirkungen

Bei einer vorsichtigen lang-
samen Senkung des Bluthoch-
drucks unter enger Kontrolle
potenzieller =~ Nebenwirkun-
gen, kann fiir den Patienten
hédufig eine nebenwirkungs-
freie Therapie mafgeschnei-
dert werden. Auch die Kombi-
nation verschiedener blut-
drucksenkender Medikamen-
te ist hdufig sinnvoll und anzu-
raten. Letztendlich wird die
optimale Therapie aber nur
aus einer engen Zusammenar-
beit zwischen Patient und Arzt
resultieren konnen.



