Kult und Kultur - viele Wege zur Gesundheit

Heilpraktikerin  Christel Bock
(links) gehdrte zu den vielen
Hattingern, die sich nicht nur bei
Sahine Paulluck (wellform Na-
turheilpraxis) informierten. Hier
auf dem Foto geht es um die
Wirbelsaulentherapie nach Dorn
und BreuB3, Die Dorn-Therapie
ist einen sanfte Art der Chiro-
praktik, bei der die Wirbel durch
leichte Eigenbewegung wieder
in die richtige Position gebracht
werden, Die BreuB3-Massage lost
Verspannungen.

Dass es nichtimmer starke Medi-
kamente sein miissen, sondern

" hin

viele alternative Behandlungs-
moglichkeiten ebenfalls Hilfe
versprechen, war nur ein Teilbe-
reich auf dem wieder einmal gut
besuchten Gesundheitstag im
Hattinger Rathaus.

Zum vierten Mal hatten dort-
die  Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung, die
Abteilung fiir Naturheilkunde
der Klinik Blankenstein, das Ev.
Krankenhaus, die Helios-Klinik
Holthausen,  Reha-Tagesklinik
und Therapie-Zentrum ,Ortho-
Mobile, der Stadtsportverband
und die Stadt Hattingen gela-

den. Diesmal ging es um das
Thema ,Kult oder Kultur - viele
Wege zur Gesundheit”.
Viele Besucher lieen sich nicht
nurvier Stunden lang in Gesund-
heitsfragen auf den neuesten
Stand bringen, sondern konnten
auch verschiedenen Vortragen
lauschen oder aktiv eines der
vielen sportlichen Mitmachpro-
gramme nutzen. )
Dererfolgreiche Verlaufauch des
diesjahrigen Gesundheitstages
ldsst auf eine Wiederholung als
dann flinfte Auflage hoffen.
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