- Enddarmerkrankung — Noch
immer ein Tabuthema?

Medizinisches Qualitatsnetz |adt am 17. Marz zum Patientenseminar ins Museum Bochum

Erkrankungen am Darm
sind weit verbreitet und
betreffen junge wie ltere
Menschen gleichermalen.
Aber trotz umfangreicher
Aufkldrungskampagnen
sind die Erkrankungen des
Enddarms oftmals weiter-
hin ein Tabuthema. Man
spricht ungern dariiber,
was am ,anderen Ende” vor
sich geht. Die Scheu fiihrt
bei den Betroffenen héufig
zu einem, Verdrangen” des
Themas und einem,still
vor sich hinleiden”. Dabei
sind viele der Enddarmer-
krankungen oft einfach zu
behandeln.

I

Beschwerden am Enddarm,
obwohlimmer noch ein Ta- )
buthema, kommen sehr hiufig
vor. Aus Scham versuchen
Betroffene haufig, das Problem
zu ignorieren, oder mit Eigen-
therapie zu verbessern. Das
fithrt in den meisten Fallen

eher zu einer Verschlechte-

rung. Der Enddarm ist ein
komplexes Gebilde.

Oftmals verspiiren die
Betroffenen schon lange
Beschwerden am After, Juck-
reiz, Schmerzen und Nassen.
Besonders schlimm ist es
nach dem Stuhlgang. Dass ir-
gendetwas nicht stimmt, weill
man oft, vor allem wenn man
hellrote Blutstreifen auf dem
Toilettenpapier bemerkt. Doch
es der Familie oder gar Freun-
den zu sagen, das mochte nie-
mand. Es ist zu unangenehm,
dariiber zu sprechen.

Vor allem jiingere Betroffene
fragen sich oft: in meinem Alter
schon Hiamorrhoiden? Auch
der Gang zum Arzt fallt nicht
leicht, da der sensible Bereich,
der Po, doch eine Tabuzone
ist. Doch der Arzt kann schnell
Linderung verschaffen und
oftmals sind es auch gar nicht
Héimorrhoiden, die Probleme
bereiten, sondern andere End-
darmerkrankungen.

Dass die zahlreichen Analer-
krankungen mit Hamorrho-
iden verwechselt werden, ist
keine Seltenheit. Die Krank-
heitszeichen dhneln sich sehr:
Schmerzen beim Stuhlgang,

Blut auf dem Toilettenpapier,
Juckreiz, knotige Verande-
rungen am Anus oder das

Das Thema Enddarmerkrankungen wird beim nachs-
ten Patientenseminar behandelt.

Gefiihl einer unvollstandigen
Entleerung. Auch eine Tumo-
rerkrankung kann hinter den

Beschwerden stecken.

Umso wichtiger ist es, die
Beschwerden von einem Fach-
arzt (Proktologe) untersuchen
zu lassen. Er kennt die Unter-
schiede zwischen den verschie-
denen Analerkrankungen und
kann die richtige Behandhung
einleiten.

Im Patientenseminar des
Medizinischen Qualitdtsnetzes
wird Betroffenen und interes-
sierten Besuchern ein Uber-
blick iiber einige der haufigsten
Krankheiten im Analbereich
gegeben. Gunnar Naus, Fach-
arzt fiir Urologie, Dr. Thilo Pi-
etzsch, Arzt fiir Innere Medizin
und Gastroenterologie sowie
Privatdozent Benno Mann,
Chefarzt der Chirurgischen
Klinik der Augusta-Kranken-
Anstalt Bochum, geben in
Vortragen am Mittwoch, 17.
Mirz, zwischen 17 und 19 Uhr
im Veranstaltungsraum des
Museums Bochum, Kortum-
strae 147, umfassende Infor-
mationen {iber die Ursachen,
Diagnostik und Behandlungs-
miglichkeiten von Enddarmer-
krankungen. Die Mediziner
stehen auch fiir personliche
Gespriiche zur Verfiigung.



