Geratemedizin in der Kritik — Arzte miissen loslassen
konnen

WE Machrichten, 11.05.2010, Petra Koruh

Hattingen. Dank Hightech-Medizin kann man den Tod heute aufschieben, Doch Arzte miissen
auch loslassen kdnnen, sagt Intensivmediziner Dr. Ulrich Kampa. ,,Es heilt, der Arzt soll
Schaden vom Patienten abwenden. Manchmal ist es aber so, dass durch Weglassen der
Intensivmedizin Schaden abgewendet wird."

Der Oherarzt zeigt das Herzstlck der Station: _Mit den Monitoren haben wir alle acht Betten
gleichzeitig im Blick™, sagt Dr. Uirich Kampa ven der Intensivstation am Evangelischen Krankenhaus
in Hattingen. Doch der Blick des Besuchers reiltt aus. Schweift Uber die Station, die entfernt an
einen Maschinenpark erinnert. Die Taren sind offen. Man kann in die Zimmer schauen. Der Blick
kleilbt haften auf dem Gesicht eines Menschen, dervom Tod gezeichnetist. Puls, Blutdruck,
Sauerstoffsattigung — die Werte stimmen.

Dank Hightech-Medizin kann man den Tod heute auf die Wartebank verbannen. Tausende
Menschen befinden sich deutschlandweit im Wachkoma. 3o etwas beklagen Kritiker wie der
Mediziner Dr. Michael de Ridder. Flrviele Arzte ist de Ridder ein rotes Tuch. Arzte sollen Leben
retten, daraus kdnne man ihnen doch keinen Yorwurf machen. Doch es gibt sie, die
Intensivmediziner, die de Ridder nicht far einen Metzheschmutzer halten, sondern ihm in Teilen
rustimmen.

Groiteil der Patienten stammt aus Pflegeheimen

Wenn der hochbetaagte Herr X, der hereits an Krebs leidet, einen Herzinfarkt bekommt, und per
Geratemedizin am Leben gehalten wird, sei doch die Frage erlaubt: Kann ein Infarkt nicht auch eine
Gnade sein? Herr X, sei Obrigens keine Ausnahme. Ein Groteil der Patienten, die auf die
Intensivstationen kommen, stamme heutzutage aus den Pflegeheimen, heiltt es. Sehr alt seien sie,
viele hatten Krebs im Endstadium.

Man muss das Sterben akzeptieren. Aber viele Arzte kinnen nicht loslassen”, Kagt Kampa. Und Dr.
Gerd Schlosser, Chef der Klinik fir Intensiv-Medizin, sagt, dass es nicht nur darum gehe, dass
Lehen um jeden Preis zu erhalten. _Es geht um Lebensqualitat” Auf der Station herrscht diese
keklemmende Stimmung, die eine Existenz vermittelt, die am seidenen Faden hangt. Gerate
arbeiten, Schlduche transponieren die lehenswichtigen Substanzen. Ulrich Kampa, der die Station
vor etwa 20 Jahren aufgebaut hat, sagt _Jeden Tag, jeden Moment versuche ich mich zu fragen:
Wurde ich diese Therapie wieder genauso machen?”

Hat Hippokrates das in seinem Eid so gewollt?

Intensivmedizin ist kein philosophisches Seminar, sondern ein O, wo Handeln gefragt ist. Was
tun, wenn das Leben bedroht ist? Herzmassage, Wiederbelebung. Jeder Beruf kennt seine
Automatismen. Auf Intensiv heildt das: Erst kommt die Noffallmedizin. Danach aber misse man neu
denken. Um das herauszubekommen, was der Patient wirklich gewollt hat. Aber was? Ist eine
Patientenverfigung vorhanden, sei es klar. Doch oft fehle sie. Dann misse in Gesprachen mit
Angeharigen der Patientenwille herausgefunden werden. Ein oft langer Prozess. _Erstwenn die
Verwandten, die Arzte, die Schwestern, alse erstwenn sich alle Beteiligten einig sind, heiltt die
nachste Therapievereinbarung: das Sterben zulassen.” Hat Hippokrates das in seinem Eid sa
gewallt?

E& heilst, der Arzt soll Schaden vom Patienten abwenden. Manchmal ist es ahber so, dass durch
Weglassen der Intensivmedizin Schaden vom FPatienten abgewendet wird™, formuliert Kampa eine
Leitlinie seiner Arbeit. Rechtlich habe man nie Frobleme gehabt. _Seit 1998 ist die arztliche
Sterbebegleitung von der Bundesarzekammer zugelassen.” Sterben zulassen heilfe, man
reduziere die Kraft der Beatmungsmaschine. Und verstarke palliative Malknahmen: gegen die
Schmerzen, gegen den Durst, gegen die Luftnot und gegen die Angst. Sterben gehént zum Leben.
Firviele, vor allem fir Arzte sei das schwer zu akzeptieren. In Hattingen hat man Kolleguien
gegriindet, in denen Arzte lernen, .dass Menschen das Recht haben, schin zu sterben”, saat Ulrich
Kampa. Er sagt so etwas exra. Er durchbricht gerne Tabus, weil das helfe, neue Wege zu gehen.
Wir reden Oker ewige Jugend, Uber Héchstleistungen und Botox-Spritzen. Uber das Lebensende
sprechen wir nicht’, sagt er und &ffnet die Tar zur Intensivstation.



