Keiner muss
heute
mehr damit leben”

Welt-Kontinenz-Woche an der Augusta

Bochum = Als , Volksgesund-
heitsproblem® bezeichnet Dr.
Burkhard Ubrig, Chefarzt der
Klinik fiir Urologie an der Au-
gusta-Kranken-Anstalt, die
Harn- und Darm-Inkonti-
nenz, die rund neun Millio-
nen Menschen betrifft. Bun-
desweit. Etwa zehn Prozent
der deutschen Bevdlkerung.

folgschance von 80.bis 95
Prozent. ,Ein kleiner Eingriff,
der kaum Schmerzen verur-
sacht”, fasst Ubrig zusam-
men.

Vor allem mdchte die Welt-
Kontinenz-Woche mit eini-
gen Vorurteilen aufrdumen.
,Es ist ein Ammenmarchen,
dass es normal ist, im Alter

.Es gibt inkontinent
Leute,  die 33, zu  werden®,
fiinfzig  Mal Die Blase sagt Dr. Derya
am Tag auf die muss halten, Aksu, Arztin

Toilette gehen
und sich des-
wegen nicht
mehr aus dem Haus trauen®,
erzdhlt Ubrig. ,Solche Ge-
schichten lassen einen schau-
dern®. Viele wiirden das The-
ma fiir sich behalten, hochs-
tens mit der besten Freundin
driiber sprechen - Méanner es
gdnzlich verschweigen. Die-
sem stillen Leiden mochte die
Augusta-Kranken-Anstalt
nun ein Ende setzen: ,Keiner
muss heute mehr damit le-
ben*®, sagt Ubrig.

Hilfe suchen

Mit der Welt-Kontinenz-Wo-
che, die im vergangenen Jahr
initiiert wurde und am 22. Ju-
ni startet, soll Betroffenen
Mut gemacht werden, sich
Arzten anzuvertrauen und
Hilfe zu suchen. Die drei
Fachabteilungen  Urologie,
Gyndkologie und Chirurgie
informieren und beraten an
mehreren Nachmittagen.

Wollen das Tabuthema ins
Gesprach bringen.

Denn Losungen sind meist
nicht fern: Inkontinenzband-
chen, die die Harnréhre stabi-
lisieren, versprechen eine Er-

DR. DERYA AKSU

Informieren und beraten: Dr. Kornelia Schmitt, Dr. Derya Aksu

in der Gyna-
kologie. ,Das
) Muss man aus
den Kopfen rauskriegen - die
Blase muss halten”.

Da der Welt-Kontinenz-Tag
in vergangenen Jahr ein gro-
fler Erfolg war, gibt es auch in
der kommenden Woche ein
umfassendes Informations-
und Beratungsangebot an der
Augusta-Kranken-Anstalt:
= Dienstag (22.) und Mittwoch
(23.), 14-17 Uhr: Offene Bera-
tung der Frauenklinik zu In-

kontinenz, Senkungsbe-
schwerden, Beckenboden-
schwache, Haus 1, 6. OG, An-
meldung: Tel. (0234)
5172701;

= Dienstag (22.) und Donners-
tag (24.), 14-17 Uhr: Telefon-
sprechstunde zur Darmin-
kontinenz, Tel. (0234)
5172504 und -2507;

= Mittwoch (23.), 14-16 Uhr:
Informations-Veranstaltung
zur Darminkontinenz, Semi-
narraum ‘des Augusta-Insti-
tutsgebdudes;

= Mittwoch (23.), 14-18 Uhr:
,Wenn die Blase weint...” -
Infoveranstaltung Bochumer
Urologen, Augusta-Kranken-
Anstalt, Bergstrafle 26. = mv

(Gynékologie) und Dr. Burkhard Ubrig-(Urologie). RN-Foto Volkmann



