Tlmo Kllppstem

Der SchweLB steht ihnen mcht 3
nur auf 'der Stirn, er schieRt *

geradezu die Schlifen hinab.
Thre Gesichter: sind hochrot:
Die Feuerwehrménner Pat-
rick Riemer (27) und Markus
Neuhaus (26) haben eben 260

Stufen hinter sich gelassen, im -

Treppenhaus  des Evangeli-
schen Krankenhauses (EvK) -
in kompletter Arbeitskleidung

Sturm auf den Turm

Patrick Rlemer und Markus Neuhaus trainieren im Krankenhaus fiir den Dusse!dorfer Skyrun 960 Stufen miissen sie hoch

mit Helm; Jacke, Hose, St1_e-‘_‘

feln und Handschuhen.

»Der Wa.rmeaustausch ist

gleich null¥, sagt Riemer und
wischt sich den Schweil aus
dem Gesicht. Die Austiistiung
wiegt echt®schwer, 25 Kilo-
gramm haben sie hoch bis ins
14. Stockwerk transportlert
Jetzt schnappen sie nach Luft
und erzdhlen zwischen Atem-
pausen, warum sie die Trep-

~ »Man muss ein wenig
bekloppt sein, da
mitzumachen«

pen stiirmen. Ein Einsatz ist es
jedenfalls nicht, wie die beiden

einigen Patienten versichern,
die interessiert die Schutzklei- -

dung betrachten.
Patrick Riemer und Markus
_Neuhaus vom_ Ersten Losch—

Der findet statt am 28. August
in Diisseldorfund ist ein Wett-
bewerb fiir Feuerwehren. Das
Ziel: die 960 Stufen des Rhein-
turms am schnellsten hinauf-
zulaufen. . 600 Teilnehmer
haben sich bis jetzt dafiir ange-
meldet. Die Regeln: Die
Teams starten in Schutzklei-
dung in Abstinden von
anderthalb Minuten und diir-
fen nicht dringeln.

,Es ist schon eine verriickte
Idee. Und man muss ein wenig
bekloppt sein, da mitzuma-
chen®, sagt Neuhaus schmun-
zelnd. Die beiden wollen an
ihre: Leistungsgrenze gehen,
wenn sie den 240 Meter hohen
Turm  erstiirmen. - Riemer
nennt ihre erste Teilnahme
eine Herausforderung. Sagt's
und setzt den massiven Helm
ab. 15 Minuten peilen sie bei
ihrer Premiere an, nur sieben

SHSEhr fiir den dnﬁen*"skyrﬁ’“

Patrick Riemer (27, Imks) und Markus Neuhaus (26)-vom 1. Loschzug der Frewwlllgen Feuerwehr Hattingen laufen zur Vorbereitung auf den

Diisseldorfer Skyrun die 14 Stockwerke im Evangelischen Krankenhaus in voller Montur hoch

indes haben die Gewinner des
Jahres 2009 bendtigt.
Neuhaus und Riemer trai-
nieren seit mehreren Wochen
ihre Ausdauer. Treppen haben
sie zunichst in Sportkleidung

EINSATZSPORT

bestiegen. Zuerst in einem

Hochhaus in Holthausen; ;um
ein Gefiihl fiir die Aufgabe zu
bekommen®, sagt Neuhaus.
Dann haben sie beim EvK

gefragt, weil es hoher ist. Fiinf-

Hartester Feuerwehrmann

Hartester Feuerwehrmann: So
Iasst sich die Abkiirzung TFA
{ibersetzen fiir den englischen
Begriff ,, Toughest Firefighter Ali-
ve“. lhren Ursprung haben die
TFA-Wettkampfe in Amerika und
Australien. Die Aufgaben

haben groRen Bezug zu den
Arbeitsgebiet der Feuerwehren.
In Europa gab es erstmals
1999 in Monchengladbach
einen TFA-Wettkampf. In -
Deutschland finden seit 2007
Europameisterschaften statt.

mal haben sie dort schon trai-
niert, jeweils eine Stunde lang.
Dabei laufen sie die Treppen
viermal hinauf, um méglichst
realistisch fiir den Wettlauf zu
iiben. ,,So sind wir knapp iiber
dem Soll“, sagt Riemer. Wer
mal einige Stockwerke mit-
lauft, merkt, wie schnell der
Korper regelrecht heil lauft -
auch ohne Ausriistung.

" Die beiden Ménner lacheln,

“trotz schweiRtreibender Tem-

peraturen: Aber das seien sie ja

‘imEinsatz auch, sagt Neuhaus

prustend. Der Hintergrund sei

ernst, wie Patrick Riemer hin-

zufiigt. ,Es ist eben Einsatz-
sport und die Belastung realis-
tisch - etwa so, als wenn wir
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mit Atemschutz in ein bren-
nendes Haus stiirmen.“ Dabei
verbrauche ein Feuerwehr-
mann unter Hochstbelastung
gut 100 Liter Sauerstoff - pro
Minute wohlgemerkt. Die Fla-
sche fasse 1600 Liter. Fiir den
Riickweg sei die doppelte
Menge einzurechnen - zur
eigenen Sicherheit. Auf dem
Weg zuriick nach unten
erzahlt Riemer von den Kolle-
gen: ,Einige wollen es sich
erstmal anschauen. Aber viel-
leicht gefallt’s ihnen und wir
treten mit unserer Teilnahme

_eine Lawine los*.

Dann wischen sie sich mit
Tiichern den SchweiR ab und
laufen los - wieder und wieder.



