Feuerwehr-Lauf

Hattinger Wehrleute trainieren fur den Skyrun
Hattingen, 23.07 2010, Timo Klippstein

Die Feuerwehrieute Patrick Riemer (27, links) und Markus Neuhaus (25).

Hattingen. Ende August treten Patrick Riemer und Markus Neuhaus beim Skyrun in Disseldorf
an. Im Evangelischen Krankenhaus trainieren die beiden Hattinger Feuerwehrieute fir den Lauf:
960 Treppenstufen miissen sie hoch. In voller Feuerwehr-Montur,

Der Schweili steht ihnen nicht nur auf der Stirn, er schieltt geradezu die Schlafen hinab. Und ihre
Gesichter sind hochrot: Die Feuerwehrmanner Patrick Riemer (27) und Markus Neuhaus (26)
haben eben 260 Stufen hinter sich gelassen, im Treppenhaus des Evangelischen Krankenhauses
—in kompletter Arbeitskleidung mit Helm, Jacke, Hose, Stiefeln und Handschuhen.

DerWarmeaustausch ist gleich null®, sagt Riemer und wischt sich den Schweilz aus dem Gesicht.
Die Ausrdstung wiegt echt schwer, 25 Kilogramm haben sie hach bis ins 14, Stockwerk
transportiert. Jetzt schnappen sie nach Luft und erzdhlen zwischen Atempausen, warum sie die
Treppen stirmen. Ein Einsatz ist es jedenfalls nicht, wie die Beiden einigen Patienten versichern,
die interessiert die Schuizkleidung betrachten.

Fatrick Riemer und Markus Meuhaus vom Ersten Laschzug der Freiwilligen Feuerwehr Hattingen
(ben vielmehr fur den dritten Skyrun. Der findet statt am 23. Augustin Disseldorf und ist ein
Wetthewerb fir Feuerwehren. Das Ziel: die 960 Stufen des Rheinturms am schnellsten
hinaufzulaufen. 600 Teilnehmer haben sich bis jetzt dafur angemeldet. Die Regeln: Die Teams
starten in Schutzkleidung in Abstanden von anderthalb Minuten und dirfen nicht drangeln.

Einsatzsport Esist su:ho.n gine vgrruckte Idee. Und man muss ein wenig
- bekloppt sein, da mitzumachen®, sagt Meuhaus
:::fi:f;ffffr:ﬁfr:;ﬂaﬂz - schmunzelnd. Die Beiden wollen an ihre Leistungsgrenze
=ichuu'hi=hgt;u:vd'n; e gehen, wenn sie den 240 Meter hohen Turm erstirmen.

fiir den englischen Begriff_Toughest Riemer nennt ihre erste Teilnahme eine Herausforderung.

Firefighter Alive*. lhren Ursprung Sagt's und setzt den massiven Helm ab. 15 Minuten peilen
haben die TFA-WettkimpTe in Amerika sie bei ihrer Premiere an, nur sieben indes hahen die
und Australien. Die Aufgaben haben Gewinner des Jahres 2009 bendtigt.

groien Bezug zu den Arbeitzgebist

der Feuerwehren. In Eurcpa gab es ) o ) .
¥ Meuhaus und Riemer trainieren seit mehreren Wochen ihre

erzstmalz 19599 in Mdnchengladbach

sinen TFA-Wettkampf. In Deutzchland | Ausdauer. Treppen haben sie zundchst in Sportkleidung
finden seit 2007 bestiegen. Zuerstin einem Haochhaus in Holthausen, .um
Europameisterschaften statt. ein Gefilhl fiir die Aufgabe zu bekommen®, sagt Neuhaus.

Dann hahen sie beim Evk gefraat, weil es hiher ist. Finfmal
haben sie dort schon trainiert, jeweils eine Stunde lang. Dabei laufen sie die Treppen viermal
hinauf, um maaglichst realistisch fir den Wettlauf zu ben. .So sind wir knapp Ober dem Soll®, sagt
Riemer. Wer mal einige Stockwerke mitlauft, merki, wie schnell der Kdrper regelrecht heild 1auft —
auch ohne Ausristung.

Die beiden Manner lacheln, trotz schweilitreibender Temperaturen. Aber das seien sie jaim Einsatz
auch, sagt Meuhaus prustend. Der Hintergrund sei ernst, wie Patrick Riemer hinzufiigt. _Es ist eben
Einsatzzport und die Belastung realistisch — etwa so, als wenn wir mit Atemschutz in gin
whrennendes Haus stirmen.” Dabei verbrauche ein Feuerwehrmann unter Hachstbelastung gut
100 Liter Sauerstoff — pro Minute wohlgemerkt. Die Flasche fasse 1600 Liter. Fir den Rickweqg sei
die doppelte Menge einzurechnen — zur eigenen Sicherheit. Auf dem Wea zuriick nach unten erzihlt
Riemervon den Kollegen: _Einige wollen sich es erstmal anschauen. Abervielleicht gefallt's ihnen
und wir treten mit unserer Teilnahme eine Lawine los®

Dann wischen sie sich mit Tlchern den Schweilz ab und laufen los — wieder und wieder.



