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Altenpflege hat Zukunft

Dringend gesucht

Witten, 07.07.2010, Michael Vaupel
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Mirko Stang und Micole Bierwagen erzahlten im Lukas-Zentrum wvon threr Altenpflege-Ausbildung. Foto: Horst
Miller / WAZ FotoPool

Witten. ,,Die Altenpflege braucht dringend Fachkrafte!” lautete der Titel einer
Info-Veranstaltung, die am Mittwoch im Lukas-Zentrum stattfand. Wir sprachen dort mit zwei
jungen Leuten, die sich fir dieses Berufsbild entschieden haben.

Schon das Ausrufezeichen hinter dem Veranstaltungstitel lasst die Dramatik der Situation erahnen.
Und tatsdchlich ist abzusehen, dass in den nachsten zehn Jahren die Zahl der pflegebediritigen
Menschen in Mordrhein-Westfalen auf bis zu 650 000 ansteigen wird.

Mun organisierte die Jobagentur EN gemeinsam mit der Regionalagenur Markische Region die
Veranstaltung zum Berufshild Altenpflege, die sich auch an Arbeitslose und Wiedereinsteiger aller
Altersklassen richtete. Denn dieser Beruf bietet fir Interessierte eine neue Chance.

Auch Mirko Stang (27) und Nicole Bierwagen (39), die sich beide bereits in der Altenpflege-Aushildung
befinden und im Lukas-Zentrum dariber berichteten, waren in threm Vorleben® etwas anderes. Der
Hattinger Mirko Stang sogar etwas ganz anderes, namlich Angestellter bei einer Sparkasse in
Mecklenburg-Vorpommern. Aber das sei nicht seine Welt gewesen, erzihlt er. ,Als dann mein Opa
krank wurde, habe ich dessen Pflege erlebt und die Hilflosigkeit der Angehdrnigen”®, ennnert er sich.
Weil er immer schon ein chnistliches Mitgefiihl gehabt habe, habe er sich daraufhin zur Altenpflege-
Ausbildung entschlossen. Die absolviert er derzeit in der Boecker-Stiftung an der Breite Stralie.

Die Bochumerin Nicole Bierwagen war zuvor Kinderpflegerin. Selbst Mutter dreier Kinder, arbeitete sie
tber 15 Jahre in einem Kindergarten, suchte aber schliefilich eine neue Herausforderung. ,Haufig
wurde ich gefragt: Warum Altienpflege? Wo es doch so schdn sei, mit Kindern zu arbeiten, weil die so
spontan und sl seien. Aber ich finde, dass die Altenpflege interessante Begegnungen bietet: Alte
Menschen haben so viel Efahrung und kénnen auch viele Emotionen geben®, erklart Nicole
Bierwagen.

lhre Schwester habe bereits vor 13 Jahren das Altenpflege-Examean bestanden, seither hat sich das
Berufsbild, aber auch die Aushildung erheblich verdndert”, zieht Micole Bierwagen einen Yergleich. So
seien die Lermninhalte kemplexer geworden:  Heute wird nicht so klar nach Fichemn getrennt, sondern
systemisch unterrichtet. Wenn zum Beispigl in Anatomie das Herz durchgenommen wird, schliefltt sich
als Problemkreis die Frage an, wie die Plege bei dlteren Menschen mit Herzerkrankungen aussieht.”

Ubrigens waren unter den rund 60 Zuhdrern im Lukas-Zentrum gerade mal etwa zehn mannliche.
.Dabei ist der Altenpflege-Beruf auch fir M3nner eine interessante Erfahrung und er bietet durch

zahlreiche Weiterbildungsméglichkeiten auch gute Aufstiegschancen®, unterstreicht Mirko Stang.



