Freundlich zur Selbsthilfe

Das Augusta—l(rankehhaus intensiviert die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen. Dazu ist es einem Projekt beigetreten
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Geslatten, Augusta, selbsthil-
fefreundliches Krankenhaus.
- Die Einrichtung will ihre Zu-
sammenarbeit mit Selbsthilfe-
gruppen intensivieren und ist
deshalb dem Projekt ,Selbst-
hilfefreundlichkeit im Ge-
sundheitswesen NRW” beige-
treten, das von der Gesell-
schaft fiir soziale Projekte in
Zusammenarbeit mit der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bie-
lefeld ins Leben gerufen wur-
de. Das Augusta ist nach eige-
nen Angaben das erste Bochu-
mer Krankenhaus, das sich da-
ran beteiligt.

,Das Krankenhaus arbeitet
schon langer mit Selbsthilfe-
gruppen zusammen. Jetzt gilt
es, diese Kooperation besser
zu strukturieren und auszu-
bauen”, sagt Christa Steinhoff-

Kemper, Projektleiterin
»Selbsthilfefreundliches Kran-
kenhaus NRW”. Annegret

Hintz-Diippe wird sich als

Zentrale Pflegedienstleiterin

nun auch als Beauftragte fiir
»Alle sollen wissen,
wo es Hilfe gibt«

die Selbsthilfe an der Augusta-
Kranken-Anstalt um diesen
Schwerpunkt kiimmern. Da-
bei geht es ihr auch darum, die
Selbsthilfeangebote zu ver-
breiten: ,Alle Beteiligien sol-
len wissen, wo es Hilfe gibt”
Das  Krankenhauspersonal
wie Arzte und Pfleger soll stér-
ker eingebunden und der Pati-
ent noch besser erreicht wer-
den. Mit Flyern, Infotafeln und
Gespriichen sollen Patienten
auf die fiir ihre Krankheit pas-
sende Selbsthilfegruppe hin-
gewiesen werden. Aber das ist
eigentlich nur einer von vielen
Punkten, die das Augusta bei
seiner Selbsthilfe-Freundlich-
keit erfiillen will.

Einer der Arzte, die jetzt
schon eng mit einer Selbsthil-
fegruppe zusammenarbeiten,
ist Prof. Dr. Dirk Bokemeyer,
Chefarzt der Klinik fiir Nieren-
und Hochdruckkrankheiten.
Er kooperiert mit der Selbst-
hilfegruppe der Dialysepatien-

Als erstes Krankenhaus in Bochm macht die Augusta-Krankel:Mnstalt

o

NRW”. Zurzeit arbeitet die Klinik mit acht von 240 Selbsthilfegruppen in Bochum zusammen.

ten und Nierentransplantier-
ten, besucht ihre Treffen, hilt
Vortrége, sagt aber auch: ,Es
ist noch Verbesserungspoten-
zial da.” Bislang sei die Zusam-
menarbeit von Krankenhaus
und Selbsthilfegruppen stark
vom Engagement Einzelner
abhdngig gewesen, jetzt soll
die Kooperation besser institu-
tionalisiert werden. Was wich-
tig sei, weil die Selbsthilfe
wichtig sei: ,Selbsthilfegrup-
pen helfen Angste zu iiberwin-
den und mit der Krankheit
besser klar zu kommen.”

In Bochum sind rund 240
Selbsthilfegruppen aktiv. Mit
ungefihr acht von ihnen arbei-
tet das Augusta schon eng zu-
sammen. Uber die neu ausge-
baute Selbsthilfefreundlich-
keit soll den Patienten und In-
teressierten aber auch das
komplette Selbsthilfeangebot
néher gebracht werden.

Chefarzt Prof. Dr. Dirk Bokemeyer pﬂegt on lénger einen nge
Kontakt zur Selbsthilfegruppe fiir Dialysepatienten. Foto: Kimerlis

mit bei dem Projekt ,Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen
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Selbsthilfe in BO

Mitim Boot bei dem Nordrhein-
Westfalen-weiten Projekt
JSelbsthilfefreundlichkeit im
Gesundheitswesen” sitzen

. neben der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Bielefeld noch die
Gemeinniitzige Gesellschaft
filr soziale Projekte Wupper- -
tal, der Paritdtische und die
BKK. Eine Ubersicht iiber die
Selbsthilfegrupen in Bochum
gibt Dorothée Kdllner van der
Bochumer Selbsthilfe-Kontakt-
stelle — Internet:
www.selbsthilfe-bochum.de

Die Selbsthilfe-Gruppen in

Bochum beschaftigen sich
mit Themen von A wie Adipo-
sitas bis U wie Ubergewicht
bei Frauen. Kontakt auch un-
ter @ (0234) 588 07 07.




