Ein bisschen
,2ooul Kitchen®

STIFTUNG AUGUSTA Neuer Kiichenchef
setzt Frische- und Geschmacks-Mafsstiibe
fiir die Krankenhauskost

BOCHUM - Nach Top-
Hotels und Sterne-Kii-
chen hat sich Ralf Mey-
er jetzt einer neuen He-
rausforderung gestellt:
Er will fiir die Men-
schen in der Augusta-
Kranken-Anstalt das
Speiseangebot optimie-
ren. Frische und Ge-
schmack hat er sich auf
die Fahne geschrieben.

,Die Krankenhduser
kochen alle im gleichen
Stil. Die K6che machen
es sich tiblicherweise
mit Tiefkithlkost und
Soflen aus dem Eimer

einfach*, bilanziert &
Meyer. Das sei iibrigens ~ Ratatouille? — Kiichenchef Ralf
auch in vielen sehr gu- Meyer bei der Arbeit.

ten Restaurants weit
verbreitet: ,Dort wer-

den Sollen kaum noch selbst
angesetzt und viele Fertig-
Produkte verwendet“, so ge-
nanntes ,convenience food“,
erldautert er. Das sieht im Au-
gusta ab sofort aber véllig
anders aus: ,Wir werden den
Covenience-Anteil fast auf
Null herunterfahren. Wir zie-
hen unsere eigenen basics®,
propagiert der Chef de la Cui-
sine und ist tiberzeugt: ,Was
wir hier tun, ist in Deutsch-
land einmalig.”

,Unsere
Meyer weiter, ,sind unsere
Giste, denen wir Freude ma-
chen, sie zufrieden stellen
wollen.” Ein gutes Essen helfe
ganz sicher beim Gesundwer-
den. Und da miisse man an-
setzen. Wie stark sich die Qua-
litdt der Kiiche bereits in die-
ser kurzen Zeit verdndert hat,

Patienten“, so -
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davon konnten sich Chefédrzte
und Mitarbeiter bereits bei
zwei Testessen mit jeweils ca.
20 Mendis iiberzeugen. Meyer
kassierte grofes Lob, das er
direkt an sein Team weiter-
gab. ,Kochen ist Teamwork -
und wir haben hier im Augus-
ta eine Super-Mannschatft, die
hoch motiviert ist und richtig
leckeres Essen kocht.*

Das Team kocht nun tdg-
lich fiir rund 1000 Menschen
in den verschiedenen Hau-
sern der Evangelischen Stif-
tung Augusta. Das sind in
Bochum und Hattingen drei
Krankenh&user, ein Alten-
heim und zwei Kurzzeit-Ptle-
geeinrichtungen sowie natiir-
lich die Cafeterias, in denen
zusitzlich auch noch viele
Mitarbeiter verpflegt werden.
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