Vielschichtige Seiten der
Depression frith erkennen

Heute: Biirgerveranstaltung des neuen Biindnisses gegen Depression

Unter dem Jahresmotto ,Die
Vielschichtigkeit der Depres-
sion frith erkennen” ladt das
Bochumer Biindnis gegen De-
pression interessierte Biirger
am heutigen Donnerstag zu
seiner néichsten Infoveranstal-
tung. Diese beginnt um 18 Uhr
unter der Leitung von Christi-
ane Wihner, Chefirztin der
Klinik fiir Gerontopsychiatrie
der Augusta-Krankenanstal-
ten Linden, in den Raumen des
Seniorenheims Linden, Kes-
terkamp 20.

Nach der Auftaktveranstal-
tung des Bochumer Biindnis-
ses gegen Depression im ver-

gangenen Herbst setzen die
Initiatoren des Vereins unter
Vorsitz von Prof. Dr. Georg Ju-
ckel, Arztlicher Direktor der
LWL-Universitétsklinik  fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie, und Dr. Jiirgen Hoffler,
Chefarzt der Psychiatrischen
Abteilung des Martin-Luther-
Krankenhauses, ihre Bemii-
hungen fort: Die Fachleute
wollen auf die in Deutschland
am weitesten verbreitete Er-
krankung der Psyche-aufmerk-
sam machen - die Depression.

Neben einem Vortrag zur
»Psychotherapie der Depressi-
on” von Privatdozent Dr. Jo-

hannes Michalak, Zentrum fiir
Psychotherapie der Ruhr-Uni-
versitit, sollen heute Abend
das Bochumer Biindnis gegen
Depression vorgestellt sowie
die diesjdhrigen Aktivitdten
bekannt gegeben werden.
Dem Verein gehoren Fachleu-
te aus Bochum wie der Sozial-
psychiatrische Dienst, nieder-
gelassene Arzte, komplemen-
tire Einrichtungen, Kranken-
hduser und Psychotherapeu-
ten an, vor allem aber auch Be-
troffene, Angehorige und
Interessierte u.a. aus Unter-
nehmen, Sportvereinen oder
Selbsthilfegruppen.



