RATGEBER GESUNDHEIT

Versprengte Schleimhaut

Endometriose fiihrt haufig zu Schmerzen — und auch zu Unfruchtbarkeit. Privatdozentin Dr. Gabriele Bonatz sagt, was hilft

Frauen, die unter Endometriose leiden, miissen haufig starke Schmerzen erdulden. Doch es gibt eine Reihe von therapeutischen Hilfen.
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Bochum. Als ich vor zwanzig
Jahren als junge Assistenzirz-
tin bei der Bauchspiegelung an
einer Patientin mit unerfiill-
tem Kinderwunsch assistierte,
fragte ich die Operateurin
nach den blidulich schimmern-
den Knotchen auf dem Bauch-
fell. ,Das ist Endometriose”,
sagte sie. Hierbei handelt es
sich um Gebérmutterschleim-
haut (lat. Endometrium), die
sich aullerhalb der Gebédrmut-
ter befindet. Und genauso auf
die Hormone des Eierstocks
reagiert.

Wihrend das in der Gebir-
mutter tiblicherweise abgesto-
Rene Gewebe mit der zykli-
schen Blutung den Koérper ver-
lidsst, bluten die Endometrio-
se-Nester wihrend der Menst-
ruation in sich hinein. So ent-
steht die blauliche
Knétchenbildung. Die Endo-
metriose ist Ursache fiir den
unerfiillten Kinderwunsch
vieler Patientinnen. )

Man geht davon aus, dass
zehn Prozent aller Frauen zwi-
schen Pubertit und Wechsel-
jahren in Deutschland von En-
dometriose betroffen sind. Bei
neun bis fiinfzig Prozent der
Frauen ist sei Schuld am uner-
fiilllten Kinderwunsch. Bei
fiinfzig bis achtzig Prozent der

Frauen fiihrt sie zu chroni-
schen Unterbauchbeschwer-
den. Man muss also in
Deutschland pro Jahr mit ca.
40 000 Neuerkrankungen
rechnen.

Die genetischen Aspekte der
Endometriose gelten heute als
gesichert, jedoch konnten bis
dato keine ,Endometriose-
Gene” nachgewiesen werden.
So sind sie denn auch nicht
ausreichend, um das vollstin-
dige Krankheitsbild auszulé-
sen. Vielmehr fiihrt die Kom-
bination mit immunologi-
schen, hormonellen und Um-
weltfaktoren (z.B. Umweltgif-
te, ungesunder Lebensstil und
ethnische Zugehorigkeit) zur
Entstehung der Erkrankung.

Die individuelle Kombinati-
on der Faktoren kénnte die
sehr unterschiedliche Auspri-

gung der Symptome erkliren.
Diese reichen von Beschwer-
defreiheit iiber Schmerzen bei
der Menstruation, chronische
Unterbauchbeschwerden, un-
ertriglichen Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr bis hin zu
unerfiilltem Kinderwunsch.
Wenn Endometriose die-

" Lunge, den Darm oder die

Harnblase befallen hat, kann
es wihrend der Menstruation
sogar zu Bluthusten, blutigem
Stuhl oder blutigem Urin kom-
men.

Wegen der vielfltigen
Symptome vergehen oft Jahre,
bis die Diagnose Endometrio-
se gestellt wird. Beiihrer Loka-
lisation zwischen Darm und
Scheide ist zum Beispiel die er-
ginzende Tastuntersuchung
durch den Enddarm und die
Darstellung mit dem vaginalen

ARZTIN UND KOLUMNISTIN
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Privatdozentin Dr. Gabriele Bo-
natz ist Chefarztin der Gynako-
logie in den Augusta-Kranken-
anstalten Bochum.

Sie gehort zum Stamm der
fast zwanzig Kolumnisten unse-
rer Zeitung, die den Lesem
fachkundige Gesundheitstipps
anbieten.

oder rektalen Ultraschall er-
forderlich. Auch eine Darm-
oder Blasenspiegelung kann
sinnvoll sein. Meistens aber
wird die Diagnose durch
Bauchspiegelung gestellt, bei
der Gewebeproben zur Diag-
nose-Sicherung  entnommen
werden sollten.

Die Bauchspiegelung ist der
Goldstandard der operativen

»Zusédtzlich zur
Schulmedizin hat

auch Akupunktur
ihren Platz«

Therapie. Eine moglichst radi-
kale Entfernung aller Endo-
metriose-Herde erhoht die
Heilungschancen.

Allerdings besteht keine
Heilungsgarantie, da mit einer
hohen Riickfallquote zu rech-
nen ist.

Ist die Endometriose im ers-
ten operativen Anlauf nicht zu
sanieren, kann eine ergéanzen-
de hormonelle Therapie restli-
che Herde ,eintrocknen”. Die-
ses ist iibrigens auch durch ei-
ne Schwangerschaft moglich,
denn die Schwangerschafts-
hormone haben den gleichen
Effekt. Der unerfiillte Kinder-
wunsch ist es aber gerade, un-
ter dem viele Endometriosepa-
tientinnen leiden. Sollen Ver-

fahren der assistierten Repro-
duktion angewendet werden,
muss die ergidnzende medika-
mentise Therapie sehr indivi-
duell und differenziert vorge-
nommen werden.

Insgesamt orientiert sich die
Behandlung der Endometrio-
se an den Symptomen. Auf
dem Priifstand stehen zur Zeit
neue Substanzen, die die Neu-
bildung von Endometriose
hemmen sollen.

Zusitzlich zur Schulmedi-
zin hat die Traditionell Chine-
sische Medizin (TCM) ihren
festen Platz in der Therapie der
Endometriose. Was genau die
Akupunktur, ergdnzt durch
chinesische Kriuter, bewirkt,
soll in Kiirze in der Frauenkli-
nik der Augusta-Kranken-An-
stalt Bochum in Kooperation
mit dem Fachbereich fiir chi-
nesische Medizin der Univer-
sitdit Witten Herdeke und der
Universitdts-Klinik des Berg-
mannsheil Bochum {iberpriift
werden.

Weitere Informationen im In-
ternet: Europdische Endomet-
riose-Liga: www.endomerio-
se.de, Stiftung Endometriose-
Forschung: www.endometrio-
se-sef.de, Selbsthilfegruppen:
waww.endometriose-vereini-
gung.de



