Ambulant vor stationar

BOCHUM - So lange zu Hause
zu bleiben wie es geht, bedeu-
tet fiir alte oder kranke Men-
schen ein Stiick Lebensquali-
tdt. Hiufig kommen betroffene
Patienten zu schnell ins Alten-
heim - einerseits, weil ihnen
nicht bekannt ist, welche Vari-
anten der Pflege zu Hause
méglich sind, und andererseits,
weil viele aus Unwissenheit die
ihnen zustehenden Zuschiisse
der Krankenkassen nicht nut-
zen. Diese Erfahrung hat Chris-
tiane Breddemann, die Pflege-
dienstleiterin der Augusta Am-
bulanten Dienste, schon oft ge-
macht. Die Pflegespezialisten,
ein Tochterunternehmen der
Augusta-Kranken-Anstalt, sind
gerade in den Bochumer Osten
gezogen und haben an der
Hauptstrale 146 in Langen-
dreer eine neue Sozialstation
erdffnet.

»Das Bestreben unserer Mit-
arbeiter ist immer darauf aus-
gerichtet, die ambulante Pfle-
ge vor die stationére zu stellen,
Menschen so lange wie mog-
lich in ihrem vertrauten Um-
feld zu belassen®, so Dr. med.
Thomas Hulisz, Leiter der Am-
bulanten Dienste der Augusta-
Kranken-Anstalt, des Evangeli-
schen Krankenhauses (EvK)
Hattingen und des Marien-
hospitals Herne.

So hat Dr. Hulisz mit den
Krankenkassen als erster kon-
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fessioneller Pflege-
dienst in Bochum
auch einenVertrag zur
Palliativpflege  ge-
schlossen: ,Das ist
ebenso neu wie wich-
tig. Und Gabriele
Krumnack, Leiterin
der neuen Station an
der Hauptstrale 146,
erganzt: ,Um auch
schwerstkranke Men-
schen zu Hause be-
gleiten zu kénnen, ha-
ben sechs unserer
Mitarbeiter eine spe-
zielle Weiterbildung.“

Neben den ambu-
lanten Pflegeleistungen sind
das Augusta und das EvK Hat-
tingen im Verbundsystem der
Evangelischen Stiftung Augus-
ta die einzigen Anbieter, die in
ihren eigenen ,Patientenho-
tels” reine Kurzzeit- und Tages-
pflege-Betten bereithalten. Die
hinsichtlich Pflege und Wund-
versorgung mehrfach zertifi-
zierten und damit aufihre Qua-
litat gepriiften Ambulanten
Dienste des Augusta bieten
auch psychiatrische Pflege an.

Um den Verwaltungsauf-
wand in der Pflege zu erleich-
tern und zu verringern, arbei-
ten die 170 Pflegekrifte mit
mobilen Mini-Computern, mit
denen Daten vom Hauptser-
ver ausgetauscht werden kon-
nen, berichtet Christiane Bred-

Gabriele Krumnack, Christiane Breddemann, Dr. Thomas Hulisz
und Ulrike Istel (3. bis 6. von links).

demann. ,Damit kénnen bei
Bedarf laufende Pflegetouren
unserer 70 Autos gedndert, ak-
tuelle Entwicklungen wie eine
neue Medikamentierung des
Hausarztes mitgeteilt, aber
auch alle erbrachten Leistun-
gen schnell ohne Papierkram
erfasst werden®.

+Manch einer nutzt die
Mdéglichkeiten nicht", verweist
Krumnacks Stellvertreterin Ul-
rike Istel noch einmal auf mog-
liche Zuschiisse. , Es gibt unter
anderem die sogenannte Ver-
hinderungspflege, wofiir die
Kasse jahrlich mehr als 1400
Euro zur Verfiigung stellt. Fur
dieses Geld kann man zum
Beispiel eine Kurzzeitpflege in
Anspruch nehmen.” Aullerdem
zahlt die Kasse seit Juli 2008
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eine zusdtzliche Betreuungs-
leistung fiir Menschen mit De-
menz. Je nach Stadium erhilt
der Patient dann 100 bis 200
Euro pro Monat. Wird dies als
pflegerische Leistung vergiitet,
gilt dies erstmalig auch fir
Menschen, die noch keine Pfle-
gestufe haben.

Durch Betreuung, Beglei-
tung, Forderung von Sozial-
kontakten und Training von
Alltagskompetenzen sollen An-
gehdrige entlastet werden,
konne auch die Tages- oder
Kurzzeitpflege iiber die Pau-
schale mitfinanziert werden.
Einen Einblick in das Leis-
tungsspektrum ermdéglicht die
Homepage der Pflegespezialis-
ten  www.die-ambulanten-
dienste.de. EF



