Helfende
Hande

Altstadtgesprach zu Ha’ndchirurgi‘e_und ‘therapie

Redewendungen wie ,packen
wir's an” oder ,lasst es uns in
die Hdnde nehmen” zeigen,
wie wichtig die Hande-fiir den
Alltagsind. Dochbereitsklein-
ste Verletzungen oder Fraktu-
ren bis hin zu entziindlichen
Erkrankungen, wie etwa Arth-
rose, konnen die Funktion der
Hinde vermindern. Alltagli-
che Tatigkeiten und das Be-
rufsleben sind eingeschrénkt.
Die gute Nachricht: Die mo-
derne Handchirurgie bietet in-
zwischen eine breite Palette
von neuen und schonenden
OP-Techniken, um die unter-
schiedlichen  Verletzungen
und chronischen Erkrankun-
gen optimal zu behandeln.
Beim néchsten Altstadtge-
sprich am Mittwoch, 24. Feb-
ruar, wird der Chefarzt der Kli-
nik fiir Plastische, Asthetische
und Handchirurgie am Evan-

gelischen Krankenhaus, Dr.
Karl Schuhmann, auf die hiu-
figsten Handprobleme wie
Arthrose, Karpaltunnelsyn-
drom, Nervenverletzungen,
Ringbandeinengungen  und
Gefiihlsstorungen eingehen.
Die Handtherapeutin Jessica
Meyer aus dem Ortho-Mobile
wird iiber. die Wiederherstel-
lung der Funktionsfahigkeit
der Hand nach einer Operati-
on im Rahmen einer Ergothe-
rapie berichten. Neben der
Demonstration von thermo-
plastischen Schienen werden
auch einfache Hilfsmittel und
praktische Ubungen fiir zu-
hause vorgestellt.

Das Altstadtgespriach be-
ginnt am 24. Februar, um 18
Uhr, im Alten Rathaus am Un-
termarkt 9. Es moderiert Ul-
rich Laibacher von der Hattin-
ger Zeitung. Eintritt frei.



