Neues Mittel gegen Bluthochdruck

+Renale Denervierung” als besonders effektive ,Waffe”

Eine ganz neue und beson-
ders effektive Waffe” gegen
den,stillen Killer” Bluthoch-
druck haben sie jetzt in der
Bochumer Augusta-Kranken-
Anstalt: Die ,renale Dener-
vierung” (RDN), die bei be-
sonders therapieresistenten
Patienten zum Erfolg flihren
kann.

JFast 300 Patienten sind mit
dieser Methode an 15 vorwie-
gend europdischen Zentren
bereits behandelt worden”,
erlautert Prof. Dr. Dirk Bo-
kemeyer, Chefarzt der Klinik
fiir Nieren- und Hochdruck-
krankheiten am Augusta.
.Und die Resultate stimmen
auBerst optimistisch” Ziel-
gruppe sind Menschen, deren
Blutdruck auch durch Einsatz
von Medikamenten nicht in
den Griff zu bekommen ist.

Beim Amerikanischen

Kardiologen-Kongress wur-
den am 17. November, nach
groBer Geheimniskramerei
und mit enormem media-

len Interesse, die Resultate
der ersten vergleichenden,
klinischen Studie zur RDN
vorgestellt.,Diese statistisch
einwandfreien US-Daten

von 106 Patienten’, so Prof.
Bokemeyer, ,bestiarken und
bestdtigen uns.” Der Bochu-
mer hat némlich mit Dr. Det-
lef Longwitz, dem Leiter des
Angioradiologischen Instituts,
selbst bereits einige Patienten
behandelt und war schon friih
(iberzeugt von dieser neuen
Methode.,Bei allen Patienten
war das Resultat ganz hervor-
ragend.”’

Fir die Behandlung wird
indie Arterie in der Leisten-
gegend ein ganz diinner,
flexibler Katheter eingefiihrt

Prof. Dr. Dirk Bokemeyer, Chef-
arzt am Augusta.

und bis in die Nierenarterie
vorgeschoben. Dort verdden
die Arzte mit niedrigenerge-
tischem Strom die Enden des

sympathischen Nervensys-
tems, dessen Uberaktivitit an
dieser Stelle haufig den Hoch-
druck verursacht. Die Nieren,
das weil3 kaum jemand,
spielen fiir den Blutdruck eine
enorm wichtige Rolle,

Bluthochdruck ist eine le-
bensbedrohliche Volkskrank-
heit, die jeden vierten Deut-
schen tétet. Sie fithrt haufiger
zum Tod als Rauchen, Cho-
lesterin oder Ubergewicht. An
keiner anderen Erkrankung
sterben so viele Menschen,
denn sie fuhrt zu Verkalkun-
gen und Verschliissen der
GeféaBe, was wiederum Herz-
infarkte, Schlaganfalle und
Nierenversagen zur Folge ha-
ben kann. Es ist bekannt, dass
die Senkung des Blutdrucks
um 5 Punkte (mmHg) das
Herzinfarktrisiko um fast 30
Prozent reduziert.



