Info-Abend:
Depression
im Alter

Depressionen im Alter sind oft
vernachléssigt worden. Natur-
gem4R hat man angenommen,
dass dltere Menschen wegen
Krankheit und bevorstehen-
dem Tod traurig, verzweifelt,
hoffnungslos, sprich depressiv
sind. Heute ist bekannt, dass
dies manifeste Depressionen
sind, die sowohl medikamen-
tés als auch psychotherapeu-
tisch gut behandelt werden
kénnen.

Altere Menschen, insbeson-
dere dltere allein lebende
Minner, weisen die hochsten
Suizidraten in Deutschland
auf. Bei der Veranstaltung am
1. September von 18 bis 19.30
Uhr in der Aula des Ottilie-
Schoenewald-Weiterbildungs-
kolleg an der Wittener Strafle
wird Dr. Christiane Wihner,
Chefdrztin der gerontopsychi-
atrischen  Abteilung  der
Augusta-Krankenanstalt, all-
gemein in das Krankheitshild
der Depression im Alter ein-
fithren. PD Dr. Wolf, Oberarzt
an der Klink fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Préaven-
tivmedizin des LWL-Universi-
tédtsklinikums der Rubhruniver-
sitdt Bochum, wird eingehend
iiber  psychotherapeutische
Moglichkeiten bei der
Behandlung von der Depres-
sion im Alter sprechen. Veran-
stalter ist das ,,Bilindnis gegen
Depression® an der LWL-KIi-
nik fiir Psychiatrie.



